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Tvirtinu: // ‘
UAB ,,TOMILIJAY ~ 4
Direktoré Tomilija Kazakeyi&+*"

I savaité

Pirmadienis <. "

~ Pusrytiai 8.45-9.00 val.

_ _,,.'6-10 m. vaiky valgiaraStis

Edita MeSkoviena

Patiekalo maistiné verté, g

; ;.5 | . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymal,! riebalai, angllavan ve:.ltergﬁ:a]
. ‘ | g ; g dema:,g
Virti kletagrud21a1 makaronai su ciberzole ir siiriu
vy mmajantis) 5-1/9M 150/15 9,13 10,14 ) 733,66 7 262ﬁi
Vaisiy salotos (tausojantis) 638 50 | 042 | 0,17 | 8 3240
Jogurtas s "JUMS" 2,5% rieb. su morkomis ir apelsinais | 125 125 3,63 Iil 50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata Uuodop) 17-1/2 18 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: - 10,54 [ 10,21 52,78 383,58
Pietds 10.30 —13.00 val. -
Patlekalo malstme verté, g
Patiekal dini Rp. N Keiga (g) . | Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga (g baltymal, riebalai, angh‘a\-’an verté, kcal
g g deniai,g ‘
Rauginty kopiisty sriuba (atloz;lang) (tausojantis)* 1-3/26AT | 150 | 148 | 2,08 | 12,64 | 7517 |
Grietiné (30% rieb.) _ 14P 8 | 019 | 2 4_0 025 | 2836 J
RyZiy plovas su Kiauliena (tausojantis) 3A |1 50(75/75| 22,93 | 19,49 21,30 346,58
Svieziy kopusty, cukinijy ir ir morky salotos su |
saulégrazy scklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 30 | 069 | 245 | 276 | 3583 |
Rauginti a&,urkall marinuoti agurkeéliai * 458 50 0,65 8,00 40 3
Ryziy plovas sg_@z_n_*;ovemls (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT| 140 - o
P_llnc_t grudo ruginé duona - | 18/702 | 20 | 1,28 0 38 8 86 L 43,98 |
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo yanduo ) 1 17I/I 7 1200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: ] 20,79 20,26 54,32 622,42
B Vakariené 14.30-15.00 val - -
‘ Patlekalo maistiné verte, g
A " e Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan verté, keal
‘ g | g deniai,g | ’
SklindZiai su obuoliais ir bananais 6-8/161T | 110 = 82 | 3,67 2828 | 23822
Grietiné (30%) 14P 20 |0 A8 | . 600 | 062 | 5860
Trintos uogos * - .30 0 | 0,65 8,00 | 4030
Pienas (2.5% rieb.) | 150 | 465 | 390 7,20 82,50
I8 viso: i - 1\ 11,91 | 10,90 42,11 | 419,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,70 31,16 96,43 1425,62

* Rauginty kopusty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirsta SvieZiy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,

B-1.88 g: R-3,16 g; A-13,17 g: Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevic
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Tvirtinu: /27
UAB . TOMILUA*/ "
Direktoré Tomilija Kazakeyic &

III savaité NG
Antradienis :

S \‘_69"-*,10 m. vaiky valgiarastis

 Pusry&iai 8.45-9.00 val.

Direktoyé
/
Edita Megkoviené

‘. T [ ( P'ait'iiekalg_maistiné verté, g “ ' |
| . o [—. 3 | g . . Energiné
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan verté. keal
i | " | g deniai,g ’ ;
Tirsta penkiy grudy kosé su sviestu (82%) - ] 1 o |
(tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 298 | 49,11 i 25522 |
Trinta varSke (9%) su trintomis braskemis 15-1/8 | 70(59/11) 9,06 5,08 5,84 108,69
Pilno grudo batono skrebutis - ‘ 1S 20 | 1,18 | 148 6,80 | 4640
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/218 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Viso| 0 693 | 954 61,75 = 410,31
- ~ Pietas 10.30 - 13.00 val. - o
Patiekalo maistiné verté,g |
; ¢ 3 - . . g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymai, riebalai, angliavan| .. ||
.‘ | g g deniai,g ’
‘Ankstiniy darzoviy ( lesiy) sriuba su bulvémis R mmr I [ ———
(augalinis) (tausojantis) . 17Sr 150 3j95 3.24 4,25 | 681 |
Konyekcmqe kroisnel.eje keptas jautienos-kiaulienos 16A ‘ 75 15.24 10,07 881 184,30
maltinukas (tausojantis) o | T b e (el
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 | 2742 l 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A | 70 4,80 50,74 | 9,15 | 91,94 |
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy)* | 40(20/20) 0,79 | 0,06 | 4722 l 34,32 |
Virti moliuginiai bulvinukai su nesaldintu jogurtu | }
(tausojantis) S 43/60T | 140530 1l I
Pilno griido rugin¢ duona ) ) 18/702 | 30 | 222 | 048 12.84 [ 64,56
Stalo vanduo su 3vz.vaisiais B 17-1/17 | 20072 0,02 | 0,01 | 0,19 089
Bviso: 2956 | 66,78 J 76,88 | 612,23
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
; i3 i ‘ L] ] ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai,  angliavan verts. el
! g g deniai,g ’ '
- - . 150
Lietiniai su varSke (9%) | 74A | (100/50) 18,15 12,14 36,72 | 326,38
Grietiné (30%) . 3P 15 0,35 384 | 1,06 | 40,19
Braskiy uogiene - _ | I5P | 15 005 | 000 | 10,64 40,65
[Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) | 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 | 0,00
I3 viso: - - 0,05 0,00 | 10,64 407,22

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic¢

36,54 | 7632 | 14927 | 1429,76
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Tvirtinu: /’ 5 ;

UAB,TOMILLIA®
Direktoré Tomilija Kazakewc W

11 savaité |
Trediadienis .~

_“Pusrytiai 8.45-9.00 val.

j ‘6"—10 m. vaiky valgiaraStis

-

Edifa Meskoviena

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

Pareng¢ technologé Antonina Jurgilevic

_Patiekalo maistiné verte, |
; . s v L Energme
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. lSElgEl (g) baltym;u, rleba]aly ang]]avan - kcal
g g demal,g ’ ‘
Virti varskeciai (varSke 9%) tigin¢liai (tausojantis) o S%A 100 _ 2f% | 217 7 27,43 139,13 |
Nesaldintas graikiSkas jogurtas (10%) 17Pad 30 | 1,02 3,00 1,26 36,00
Bandelé su cinamonu - 14K 50 2,75 0,75 7,80 | 144,00
Pienas (2.5% rieb.) ) 150 465 | 390 7,20 82,50
I8 viso: - 1094 | 9,82 43,69 401,63
- Pietas 10.30 — 13.00 val. -
! | Patlekalo maistine verte, g
Patiekal dini Rp. N I3 (2) | 1 | Energiné
iekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga (g ba]tymal, riebalai, |angliavan verté, keal
| : g ] g | deniai,g
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis) 7173/26AT7_7 150 __ 1,50 : 37_377 14,72 95,23
Grietiné (30% rieb.) ] ap 8 0,19 | 240 | 025 | 2336
Keptos orkajtéje viStienos filé Saslykas su pomidory ‘
padazu (tausojantis) | 37A | 75720 | 21,99 | 12,41 9,31 231,49
Kukuriizy kruopy kos¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/53T 100 | 2,52 1,17 22,77 11,71
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 78/ 13P 50 06 | 729 | 2489 | 73,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy)* b 4002020y 0/ 79 0,06 _ 4 22 | 3432 |
Virty bulviy blynai su var$kés jdaru su nesaldintu jogurtu 52A 15030 | | A )
Pilno griido ruginé duona . 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
'Stalo vanduo su apelsinais - 17-1/17 200/2 i 0 02 0,071 ) 0,19 0.89
I viso: B J 2889 27,09 62,81 | 614,67
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, [angliavan verté, ;
g s deniai,g keal 1
_ N : L . :
Tirsta many ko§é su cinamonu ir sviestu (82%) ' . \
(tausojantis) A | a0 | w3 | s | ws | onae
Pilno griido batono sumustinis su virta vistienos filé ) i80(30/ 10/2 ! ‘
ir agurkais - ) 168 | 5/1 5)7+7 756 | 8,50 14,21 163,56 ‘
Nesaldinta arbata (juodoji) ) 17-1218 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00 |
I§ viso: B B ‘ 17,92 | 1432 | 5904 436,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 5124677‘774_‘757_,}1_1”iiﬁ 1_22,_057 7174753 00_:1
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Tvirtinu:

Il savaité |
Ketvirtadienis® "
.« Pusry&iai 8.45-9.00 val.

UAB  TOMILIAY >~ ioapk
Direktoré Tomilija Kazakevie ™? ”

'/
4 ‘. )
\ X
\ O M

atl 6*10 m. vaiky valgiarastis

Patiekalo pavadinimas

|Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausrcr)'j;ﬁ{tié)' _

Trintos uogos *( braskes, arba mélynés, arba avietes )
Dziovinti duonvaisiai

D
forg -

Edi_ia Meskoviené

Nesaldinta arbata (ramunéliy)

IS viso:

val.

Pietiis 10.30 — 13.00

Patiekalo maistiné \_r-e-rt-é_,g ]

Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, angli.aw.’an ve:fél:gl::al

g g deniai,g |

C110A | 200 | 985 | 983 | 3513 | 25940 |

18193 | 30 | 027 | 0,2 2,91 13,80 |
| 2 LS SR L 15,80 | 8560

~ |17-1218 200 0,00 | 000 000 0,00

11,55 | 12,09 | 53,84 | 35880 |

Patiekalo maistiné verté, g l

Dienos maistiné (g) ir energine verte (kcal)

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

62,93 | 42,67 |

g - o E iné |
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. Iselga (g) ba]tymai, riebalai, angliavan ‘Ve:'lfergli::l
g g deniai,g ’
Pienitka kruopy sriuba (tausojantis) 1 21se | 150 | 334 455 | 1345 | 10548
Varskes ( 9%) apkepas su razinomis 86A | 150 22,43 13,62 28,09 | 326,87
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad | 15 0,51 1,50 0,63 | 18,00
Braskiy uogiené 7 _ 15P 15 . 0,05 0,00 10,64 | 40,65
\Svieziy darZzoviy rinkinukas (cukinija, morkytés)* 40(20120) | 6,00 | 590 580 | 51,33 |
Darzoviy ir lesiy troSkinys (augalinis) ( (tausojantis)  5-5/103T ‘ 160 | |
Pilno griido ruginé duona - 18/70 % - 30 222 | 048 12,84 | 64,56 J
Stalo vanduo su 8vz.vaisiais | 17-17 | 20072 0,02 | 001 0,19 | 089 |
I§ viso: | | 3 2606 | 71,34 | 607,78
Vakariené 14.30-15.00 val - - )
5 ' Patiekalo maistiné verté, g |
. . . o ] . . . Energiné '
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. lselga (g) baltymal, riebalai, anghavan vertl leeall
g g deniai,g : w
Virti kietagriidziai makaronai su malta kiauliena ' | *
(tausojantis) - 1-5/101T 4/160 (123/37| 13,89 | 3,87 | 33,74 225,35 |
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 46S 40 1,12 052 | 64 |
Kukuriizy trapuciai Saulés Gridas | 15 1,32 0,17 12,55 | 56,80 |
Nesaldinta arbata (juodoji)  17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai * . 18/20 8 120 | 048 0,48 15,60 | 68,64
I8 viso: | 1681 | 4,52 62,41 | 357,19 |

187,59 | 1323,77 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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Tvirtinu: P
UAB . TOMILUA®
Direktoré¢ Tomilija Kazakevié

L0

FHdita/Meskoviené

[lsavaite, . - ~6-10 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis' V4

- L.« Pusrydiai 8.45-9.00 val. : -
o Patiekalo maistiné verté, g l
: - o ' L. . o Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan verié, keal
g g deniai,g ’ |
e - == SR - SENIIS [ 1 - - S—
\Grikiy dribsniy ko&é su pienu (2,5%) ir sviestu . - |
(82%) (tausojantis)y | 3-3/40T | 200 = 920 | 400 | 49,10 | 25474
Plésomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 | 534 | 4,16 0,08 | 59,00 |
Nesaldinta arbata (vaisine) - | 17-1218 | 150 | 0,00 | 000 | 000 0,00
I8 viso: B B B | 1454 | 816 | 4918 | 313,74 |

o Pietas 10.30 — 13.00 val. B -
Patiekalo maistiné verté, g
; o . . . . | . Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, ;angllavan‘verté focal
‘ g g | deniai,g ’
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, ' - 7

kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/34AT 150 433 | 186 18,6 | 10843 |
Grietiné (30% rieb.) N | 14P 8 0,19 | 240 | 025 | 2336 |
Orkaitéje kepti Zuvies (lydeky ir 1a3iSos) filé paplotéliai | ‘ |
(tausojantis) ~101A 70 | 1446 1136 3.69 174,80 |

Zaliyjy zirneliy ir bulviy ko$¢ (tausojantis) 11Gar | 100 | 3,01 \ 399 | 12,84 | 94,04

Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) | 24S 100 | 924 | 3,86 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas (cukinija, morkytés)* ~ |40(20/20)| 6,00 | 590 | 550 | 51,33 |
Ziediniy kopiisty ir ryziy troskinys su grietinélé , 1
(tausojantis) _ - | 4-5/107T 140 | ] ]
Pilno griido ruginé duona - [ smo [ 30 222 | 048 | 1284 | 6456
Sezoniniai vaisiai * - o | 18208 100 ‘ 040 | 040 | 13,00 | 5720

Geriamas vanduo 17-117 | 200 | 0,00 | 0.00 0,00 | 0,00

15 viso: | | 2539 | 1889 | 15949 | 505,84

\_/_i_lka riené 14.30;15.00 val

u o

Patngka!o malstme‘verte, g j Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l§eiga (g) baltymai, riebalai, ‘\ang]iavan‘l verteé,
Apkepelé su desrelémis ir fermentiniu sariu45% | 82A | 135  17.84 20,52 | 37,23 T 407,50
Morky lazdelés * ) ID | 30 030 | 060 | 261 | 17.04
Nesaldinta arbata (juodoji) ~ 17-1/218] 200 | 0,00 | 000 0,00 0,00 |
§viso: - 030 | 0,60 | 261 | 424,54 |
Dienos maistingé (g) ir energiné verté (kcal) { 40,23 \ 27,76_5_(_-211,28' ] 1541,]2 '

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j 3altibaricius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g: R-4.45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keiCiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic¢
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