VILNIAUS ,,VYTURIO“ PRADINE MOKYKLA
Taikos g. 189, Vilnius

TVIRTINU
UAB .. TOMILIJA* direkt

Tomilija Kazakevid

SRY-1-10

TVIRTINU

kl$ direktore
%eizkovien'

LU 11~

PRITAIKYTO MAITINIMO 15 DIENU VALGIARASTIS
( DEL REFLIUKSO )

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas:

nuo 8.00 iki 17.00 val.



Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaité
Pirmadienis

Pietus 10.30 - 13.00 v_al.

6-10 m. vaiky valgiarastis

Parenge technologe Antonina Jurgilevi¢

) ! R]) | M_[ﬂ_a}stl{lﬂﬂtj,ﬁg‘ Encrg.iné
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verteé,
’ g g | deniai,g  kcal
Darzoviy ir kietagriadziy makaronu, sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3.73 510 20.73 143.79
(tausojantis)
Troskinta vi§tienos krutinelé su morkomis 1 a
(tausojantis) 10-3/100T 120 19.00  4.00 3.07 124.39
Grikiy ko3¢ su ypac tyru alyvuogiy alicjumi N ' ] N
(tausojantis) 3-3/52AT 90 | 5.33 5,32 29.10 161,24
Pekino-agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | T |
(augalinis) 548 100 1.37 9.81 4.02 104,61 I
Skrebutis 1S | 13 ‘ 238 136 15.58 82.80 |
Slalo vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0.00 |
I8 viso: | 31,81 2579 7250 | 61683 |
I savaité
Antradienis
R _ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan| verté,
) g g | deniaig keal
Trinta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 228r 150 0.98 5.71 ~3.56 74.44
Troskintas maltas vistienos filé kepsnys (tauso -d.nl.lb) 34A 73 18.5 7.69 7.13 | 228.48
Virtas kuskusas (tausojantis) , | 156 100 450 3.88 | 2904 | 129.10
Virty ?urf}kellq salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 125 ‘ 100 156 4,68 ‘ 10.58 8219
(augalinis) = N S o
Skrebutis 1S 15 2,38 1.36 | 15.58 82.80
Sezoniniai vaisiai  be citrusiniy, obuoliy, banany) | 18/20 60 0.24 024 | 7.80 3432
Stalo vanduo B | 200 0,00 0.00 i 000 0,00
I3 viso: 28,16 23,56 ‘ 75,69 | 631,33
I savaité
Treciadienis
a ) R | Patiekalo maistiné verté, g E Energlne ‘
Patiekalo pavadinimas Nll‘). ISeiga i baltymai, riebalai, angliavan | verté,
' | g g deniai,g  keal
Trinta cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 22Sr 150 | 117 5.67 4355 | 70.15
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa ( be |
pomidory padaZo ir svogiiny) (tausojantis) _ 10-5/109°T | 100/50 | 30,57 25,99 28.40 310,03
Sviezi agurkai (augalinis) ; 50 | 0.40 0.10 1,15 5.30
Skrebutis 15 2.38 1.36 15.58 82.80
Sezoniniai vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) L 18/20 8 10(} ‘ 0.40 0.40 13.00 57.20
Stalo vanduo. ) - 200 | 000 000 0.0 0.00
I§ viso: ) | ] 3492 33:2 62,68 | 52568



Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA™
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I savaité
Ketvirtadienis

Pie_tl'ls 10.30 - 13.00 val.

6-10 m. vaiky valgiarastis

Nirel
LIV

R L ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:. i baltymai, riebalai, | angliavan ‘ verté,
" (g) g g | deniaig ‘ keal
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) A ] S — ‘
(be grietinés) ISt | 150 1.41 3.4 | 10.67 72.49 |
Konvekeingje krosneléje keptas var§kés (9%) apkepas ! i
(tausojantis) o - 85A 150 22.43 1362 | 28,09 | 326,87
Trintos mélynés - N N 40 0.28 0.01 518 | 2240
Cukinijy salotos su agurkais (augalinis) 75 50 031 472 1.73 46.00
Sezoniniai vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) | 18208 100 040 040 1300 | 57.20 |
Skrebutis 18 15 2.38 1.36 15.58 82.80 |
Stalo vanduo | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§viso: ) _ ] 1 2721 2325 | 7425 | 607,76
I savaite
Penktadienis
R i | Patiekalo maistiné verté; g \ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, : angliavan | verté,
i . g g | denmiaig | keal
PieniSka ry7iy sriuba ( be sviesto )(tausojantis) 1-3/32] 150 3.54 4.46 10.69 | 97.04
Konvekcingje krosneleje kepta Zuvies filé (jaros - - . i ' '
lydeka) (tausojantis) 38A 75 1451 599 405 | 13027 |
Bulviy kos¢ (tausojantis) B | 4Gar 100 | 227 3.79 16.19 | 107.76 |
S'v_iciiq tﬁ(u-k‘q sa-l{itzs?u mol@g@lonﬁiggl.l_ypaé . 20; | 50 IR 151 7.06 545 87.99 !
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) — , |
Zaliy salotu ir agurky salotos | 1S 50 0.44 4.99 1.01 50.51
Sezoniniai vaisiai ( be eitrusiniy, obuoliy, banany) | 18/20 8 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Skrebutis | 1§ | 15 2,38 1.36 15.58 82.80
Stalo vanduo - - ﬁ 200 000 0.0 0.00 000
I3 viso: ] 2505 28,05 | 6597 | 613,57
Savaités maisting (g) ir energiné verté (keal) | ) 171517,]5 134,17 | 351,09 | 2995,17 |

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu;
UAB ,TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevig

I savaité < " 6-10 m. vaiky valgiaratis
Pirmadienis )

7Pietﬁs 10.30 - I3.0£yal
| ' T Patlckalo mantme ver‘te, g

|Patiekalo pavadinimas iRp. Nr vmai, | riebalai, anglmmndc‘ vc:-‘tef:tgl:::l |
g \ g nang \

PieniSka ryziy sriuba (tausojantis) 35, 'r_ 150 [ 7327 458 ii14 | Sesi |

b gy e o ; 120 ‘ :

‘TrosElEa Est_:enos krutinelé su morkomis (tausojantis) B [0 S/100T L -’.0/307 | 2&59 6,01 g 74__50 | I86§8 |

Iﬂ‘li kiclagrﬁdz_nunlecrinndkarﬂnal(tduaommlb} |3 -3/36/\1 | IOO | 254 J 2,18 2742 13941 |

%:m; burokeliy salotos (augalinis) - J_ 18§ %ﬁ | 136 | 2,59 656 | 48.08 |

Zaliy  saloty ir dgﬂurl\u qaloms _ 0 | 0.26 299 0,60 | 3031 |

'_/ommdx vaisiai ( be cttrusmu;, ohuolug, bananq) ] |8/20 i (10 024 T ] Q,A | 7 8() 34.32 |

Skrebutis BT R [ 238 | 136 15.58 82.80

\ . .

Stalo vanduo | 200 | 0.00 | 0.00 0.00 0,00 |

i N 3855 [ 1991 7360 | 61801

11 savaiteé
Antradienis
I Saisane || Patickalo maistiné verté, g | Enereint |
Patiekalo pavadinimas I Rp. Nr. Jlselga (g)| baltymai, rncbalau, angliavande Lcrte chal
I b B b B | e T
[Trinta morkq sriuba ( augdllnn) {ldusoldntls) L 2§t B 150 | 1.2 l 8.48 7.4 10901
‘ : - 4 | it Y —= 1 % 0 A4 | 1090
[Keplfis orl\ane]c maltas kalakutienos ke kepsnys su mo]umals ‘IO 71427 80 1059 | 453 6.64 | 11026

|cuknnfa Ir morkomis (tausojantis)

grﬁ\zq kose su su ypac tyru dl)’\’u_(_)g_ltEIILJUmI (tausojantis) _} 3-3/52AT l - 90 \ 5,33 2552 29,10 161.24 ‘
vieziy morky salotos su moliigy seklomis su ypac tyru 208 [ s0 | 15 7.06 5.45 | 8799 |
alyvuogiy aliejumi (augalinis) — [ L] W | e |
Salmq MIX o 30 L 046 008 094 7.20 ]
Sezoniniai valsla] _g be cltrusmlq,  0buoliy, bananq] 18208 | 100 | 040 0 4{} 13,00 1 57, 3’()
[Skrebutis T T AT 136 15.58 8280 |
Swlovanduo 00 | om 0.00 000 | 000 |
Wviso: R S S TV 7 N 61570 |
Il savaité
Tretiadienis
i e T Patiekalo m: maistiné vcrte. g |
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr. \lselga (g)’_baltymal, riebalai, s angliavande E::e':gi::;‘
T— S S S T &8 oniaig |7 N
‘)pmau; stiuba su bulvémis (1auqmdnus) | 10Sr | 150 [ 2,19 i' 3.76 10,21 | 97.66 ‘
‘Keplos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés (tausojantis) 32A 100 24,12 19.19 0.68 271,77
|Bul<'uro kruopy koge (tausojantis) | 121G | 100 | 3.10 | 0.82 18.60 | 83.00 |
Cukinijy salotos su agurkais ( augalinis) | 7S [ 50 031 | 472 1,73 L4600
‘Sczomnld] vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) ‘l 18/20 60 024 | 024 7.80 | 34,32 |
Skrebuts e | IS | 15 ] 238 | 13 1558 | 8280
Stalo vanduo - - '"7 200 000 000 000 000
18 viso: B L 3 309 w46 50 | 61555 |

Parenge technologé Antonina lurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB . TOMILIIA*
Direktore Tomilija Kazakevig

11 savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

| |
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr.

[Buroixdug snuhd (duga]mm) (lausmanlns} :
|Virti Zuvies ( menke] kukulaiciai ( (lduso]amls)
‘Buhlu kos¢ (tausojantis)

[Pekino kopisty ir agurky salotos su alyvuogiy alicjumi

13 3/39!\1
9-7/141T
4Gar

|(augdlm:s) | 2-1/7A
Virty burokeliy salotos (augalinis) | ss
|Skrebutis ) ‘
[Sn?onmm: vamm i be ci cltrusm:q.iuhuuhq, bdnanq | 18/20 8
Sldio vandu_o S #
Il savaité
Penktadienis

[t —a——— - li—
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.
Sriuba su vitienos gabaliukais ir vermigeliajs (tausojantis) ‘ 4Sr
‘Vlrli varSkecial (varske 9%) tigineliai (tausojantis) | 83A
[Trintos melynes i

—_—
bkrehutlc 18
‘Suommm vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) ‘ 18/20 8

Sld lo vanduo
I8 viso:

[Savaités maisting (g) ir energiné verté (kcal)

Parenge technologe Antonina Jurgilevi¢

Patlekalo lo maistiné verté, g

ISeiga (g)‘ baltymai, _

' Log
T L
BT 12,42
| 100 | 227
100 | 092

J 50 136
‘ I'& 233
100 | 040
1200 | 0,00

| 2118

Seiga (g) baltymai,

[

‘ g
150/25 8.8
150 ‘ 20.28
40 | 028
15 238
100 | 040
200 0.00

[T

146,08

riebalai, angllavande

4.74
’) ‘-’\l)
136
0.40
0,00

riebalai, angl;a\ ande

g
3,01
9.91
0.1
1,36
0.40
0,00

1463

115,74

| 2157

Patieka[ﬂ_malsnm ver 'té, g i

- Energiné
verté, keal
niai,g |
e8| 7em
4,04 115,73
16,19 107.76
4,79 65.49
6,56 | 4808
1558 82.80
13.00 | 57,20
0,00 0,00
7084 | 553,78
Encrgine
‘\erte keal |
niai,g
1455 | 11225
3959 | 32670
518 22,40
15,58 82,80
13.00 | 5720
0,00 | 000
(8790 | 60135 |
36505 | 3004,38



Tvirtinuz |,
UAB ,TOMILDA*
Direktore Tomilija Kazakevi¢

7

11 savaite 6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pirmadienis
Pietas 10.30 - 13.00 val. -
[ Patiekalo maistiné verté, g
. s . . | E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (2) baltymai,  riebalai, angliavanden “erg;:m" «r
t g iai,g
"Trinta morky sriuba ( augalinis) (tausojantis) 258r B | 150 1.2 8.48 j 74 109.01
Ryziy plovas su kiauliena ( be pomidory padazo ir svogiiny)
(tausojantis) ) 3A 150(75/75 2293 | 1949 | 2130 34658
Sviezi agurkai (augalinis) 50 0,40 0.10 115 5,50
Skrebutis 15 15 238 1.36 15.58 82.80
Sezoniniai vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) 18/208 100 0,40 040 13,00 57.20
Stalo vanduo ] B 200 0100 10,00 0.007 L ():f)()
I3 viso: i 27,31 29,83 - 58,43 601,09 ]
HI savaite
Antradienis
~ Patiekalo maistiné verté, gi
, g . ¢ E iné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSciga (2) baltymai, riebalai, angliavanden nerglzzsl\e
g g iai,g
?_rinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) ) | 228 | 150 0.98 571 | 556 | _?ﬂ___‘im._i
Troskinti kalakuto kukuliai (tausojantis) 35A | 75 1592 | 668 13203 |
Virti Kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 00 254 | 218 | 13941 |
|Virty burokeliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 128 106 1.56 | 468 8219 |
[Zaliy saloty ir agurky salotos ) s | 30 026 | 299 3031
Sezoniniai vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) 18/20 8 100 0.40 0,40 57,20 ‘
Skrebutis ) B I 1S 15 i 238 1.36 | 8228_(2 |
§1alo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 ‘
|15 viso: l 2404 | 2400 | 7579 59908
I savaite
Tretiadienis
[ Patickalo maistiné veir'té, g -
. o : . . .| ) 'E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymai, | riebalai, [angliavanden LnergI::alver ;
g g iai,g
Pieniska KietagradZiy vermiSeliy sriuba (taus_giantis}_ 218r 150 334 455 | 1345 10548
|Keptos orkajieje vistienos filé Saslykas (tausojantis) | 37A 5 2199 12.41 9.31 23149
Grikiy kosé su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 3-3/52AT | 90 533 5.52 2910 16124 |
Saloty MIX . 50 077 1 013 | 157 12,00 ‘
Skrebutis ] |18 15 238 136 | 1558 8280 !
Sezoninial vaisiai ( be citrusiniy, obuoliy, banany) 18/20 60 0,24 0.24 7.80 34,32 |
|Stalo vanduo | 200 000 | 000 0,00 0,00
I8 viso: I 3071 19,66 | 63,36 62733

Parenge technologe Antonina Jurgilevic



Tvirtinu,
UAB  TOMILIA*
Direktore Tomilija Kazakevig!

HI savaité

Ketvirtadienis
I‘ Patickalo maistiné verté, g
. = , " = e = T E iné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) baltymai, riebalai, angliavanden nerg‘?clalur
‘ g 4 g | iaig |
h@ygm@_m@enoxg_ema@aﬁ_@mn@ | 7B [ TS0 | 795 | 203 | tur 80.79 |
|[Konvekeingje krosneléje keplas var§kes ( 9%) apkepas su ’ T |

[razinomis(tausojantis) 86A 150 2243 | 13.62 | 28,09 326,87
Trintos mélynes o ) 40 0.28 | 2240

e —— s | 00l | 518 2240 |

Svieziy darzoviy rinkinukas (cukinija, morkytes) | 40(20/20) 6.00 [ 590 | 5.50 51,33

Skrebutis 15 L3 238 | 136 | 1558 82.80 \

ﬁ_ vaisiai  be citrusiniy, obuoliy, banany) |10 | e | e | o2 | 730 | 343 |

IStalo vanduo “ | 200 000 | 000 000 0,00

T B B 1 0

1 savaite
Penktadienis

T - ﬁ_’gﬁg—:ﬁuﬁawwz 1 N

I Patiekalo pavadinimas I Rp. Nr. ‘ I3eiga (g) baltymai.( riebalai, Egliavanden Lnerg&::lverte,‘-
‘ g | oz iai,g

e utokelly s bl morkors (gl (ausaant) | T3AIAT |~ 150 g5 R R—

‘Konvckcjnqc krosneléje keptas maltas Zuvies (jaros lydeka) | |

kepsnys (tausojantis) 42A B 75 154 891 | 8,19

Eiul\_fup-brokolil;kﬁns_chusqieluj_s)i__ir o | NGarB ‘ oo 3.01 ' 3297J_ 12,82 B

.hv’mno-agurkq salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi (augalimis) | 54§ | 100 137 981 | 402

Svieziy darzoviy rinkinukas (cukinija. morkytes) | . 14020120) 600 | 590 550 5133

oponunia vaisia ( be citrusiniy, obuoliy, banany) | g8 | isp 060 | 000 [TT1950 5720 |

bty 0 ii_# 18 | s 238 | 136 | 1558 8280 |

Stalo vanduo i 1200 000 | 000 | 000 000

18 viso: - [ T T e [ nis | ma 502,13 |

[Savaites maistin (g) i nergin verte (raal) B S B - 0 7 " Y WS

Parenge technologe Antonina Jurgilevi¢



