VILNIAUS ,VYTURIO“ PRADINE MOKYKLA
Taikos g. 189, Vilnius

TVIRTINU
UAB . TOMILIJA* direktoreé _

Tomilija Kazakew¢

H-09-04 /”‘

TVIRTINU

Mok klos direktore
£ /s ’/

Edita Meskoviene
A0 — OS5

PRITAIKYTO MAITINIMO 15 DIENU VALGIARASTIS
(ALERGUA PIENUI IR ZUVIAI)

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas:
nuo 8.00 iki 17.00 val.



Tvirtinu:
UAB ..TOMILIJA* 4
Direktoré Tomilija Kazakevie~"f"

I savaité
Pirmadienis

6-11 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 - 13.00 val.

Direktoré

Edi

Patiekalo maistiné verté, g
. i Rp. - E iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga () | baltymai,  riebalai, | angliavan ve::érglilcl:l
) g g deniai, g ’
Darioy:q ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3.73 5.10 20.73 143,79
(tausojantis)
Kepti konvekcingje kiaulienos gabaliukai (pomidory
padazas) (tausojantis) 11A 50/15 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri grikiy ko3¢ su alyvuogiy aléjumi (tausojantis) | 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Svz.kopilsty-agurky salotos (augalinis) 38 50 | 084 2,619 3,3785 36.915
Zali Zirneliai (augalinis) 498 30 1,92 0,12 3.30 24,90
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,21 32,63 67,24 654,98
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskumg
I savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘r" [Seiga () | baitymai, | riebalai, | angliavan VE;'fJgﬂ'c’ﬁ.
’ g g deniai,g ’
Darzoviy (3aldyty darZoviy miSinys, kopistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,.Pavasaris,, (augalinis) 1-53/2M 150 2,21 2,26 9,04 65.35
(tausojantis)
Keptas konvekcinéje maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A 75 18.5 7.69 7.13 228.48
Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais - .
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105 AT 120 3,01 4,98 21,59 143,23
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62 A 50 0,74 1,29 5,24 35,52
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)* 60 (20/20/20), 0,24 0,24 7.80 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
!Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
1§ viso: 2624 | 17,09 | 67,65 | 586,09
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darZovés gali bati keitiamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
I savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ]l\}f ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan ve:férgﬂ:l
’ g g deniai,g ’
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19.67 135.87
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T | 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
60
Svieiiq darzoviy rinkinukas (3 rtsiy)* (20/20/20) 0,24 0,24 7.80 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 222 0,48 12.84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0.01 0,19 0.89 |
IS viso: 38,34 31,30 81,90 602,87
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

ta Meskoviena
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Tvirtinu: - XK g 5 .
UAB , TOMILIJA* / , )_/;,/_/7:__ . Dlrektore
Direktoré Tomilija Kazakevie™ 2- ¢ ) e
Edita Kf.,ﬂrj\y)m}
| savaité.; : 6-11 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
. sk Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas NB. @ baltymai, | riebalai, angli.a\.fan Ve“rtél:gkcal
g g deniai,g

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, [

kopistais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 140 0,54 0,77 1,39 146,01
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riigiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/702 30 222 0,48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0.48 0,48 15.60 68.64
Stalo vanduo su braskémis 17-117 200 0,02 0,01 0,19 0,89

I3 viso: 9.82 4,28 59,04 458,99

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biiti keitiamos atsizvelgiant | sezonidkuma

I savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietus 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i i Rp. — Energiné
Patiekalo pavadinimas NII_J_ Iseiga (g) |baltymai, | riebalai, angliavan ve:-l:é,gkca[
g g deniai,g

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Konvekcingje krosneléje kepti Zuvies (jiaros lydeka)
kepsneliai su kukurlizy miltais (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulviy ko3¢ ( be sviesto ir pieno) (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Svrcil}.; morkq, obuoliy salotos su molitigy séklomis 128 50 1,51 7.06 5,45 87.99
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ridiy)* 60(20/20/20), 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 20 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: i 2402 | 21,15 | 71,86 | 586,12

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.
* SvieZios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

I



Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ ~

I1 savaité
Pirmadienis

/é’yy)//') -—

6-11 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Dirgktorg

Edita Meskovie

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I13eiga ()| baltymai, | riebalai, |angliavan Ene_rgme
. . |verte, keal
g g deniai,g
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys, kopiistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65.35
(tausojantis)
Kepti orkaiteje vistienos kumpeliy mésos kepsneliai
(tausojantis) 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
|Virti kietagradziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT | 100 2.54 2,18 27,42 139,41
Virty burokéliy salotos su #.Zimeliais (augalinis) 18S 50 1,36 2,59 6,56 48,08
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 602020120 0,79 0,06 422 34,32
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
|18 viso: 27,73 20,35 69,69 582,05
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami i sezonius vaisius.
IT savaité 6-11 m. vaiku valgiarastis
Antradienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
F Patiekalo maistiné verté, g
Pati i < . | s i ; Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, angliavan
W iverté, keal
g g deniai,g
Tirsta Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 27Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Keptas orkaitéje maltas kalakutienos kepsnys su
molifigais, cukinija ir morkomis (tausojantis) 10-7/142T 80 10,59 4,58 6.64 11974
Bulguro kruopy ko3¢ ( be sviesto) (tausojantis) 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su aléjaus
padazu (augalinis) 538 100 0,90 9,60 8.38 116,27
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riigiu)* 60(20/2020) 0,79 0,06 4,22 34,32
’Lilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
IS viso: 21,75 19,32 78,41 562,09
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma
II savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietnis 10.30 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Pati g . .. e | ; s Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, |angliavan :
L0 verté, keal
g g deniai,g
Rugstiniy-Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5.76 10,21 97.66
Keptos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 24,12 19,19 0.68 271,77
Perliniy kruop}; k(_)ée su kgpll]_tomxs darZovémis 35/10SAT 100 2,56 430 18.65 123.53
(morkos. svogiinai)(tausojantis)
Svi.kopﬁstq-agurkq salotos (augalinis) 38 50 0,84 2,619 | 3,3785 | 36915
Svieziy darZoviy rinkinukas* (2 riidiy) 40(20/20). 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 31,76 32,51 52,39 631,06

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzoves gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Tvirtinu: ‘ 7 i )
_ UAB,TOMILLA _ = 7 £o) /A Direktoré
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ <-<2¢ A m//
/ Edita Meskoviene
Il savaite © 6-11 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis )
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai, riebalai, |angliavan VE:férgI::;
g g deniai,g ?
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Kepti su garais Zuvies ( juros lydeka) kukuliai su
morkomis ir kukuriizy kruopomis su cherry 9-7/142T 70/5 12,50 3,49 9,28 118,69
pomidoriukais (tausojantis)
Morky, svogiiny ir Cesnaky padazas su ciberzole
(augalinis) 14-6/120A| 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy ko3¢ (be sviesto) (tausojantis) 4Gar 75 1.7 2,84 12,14 80,82
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A %0 0.2 it 12 0549
SvieZiy darZoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20), 0,53 0,02 2,81 22.88
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12.84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0.48 0.48 13,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 | 20072 0,02 0,01 0,19 0.89
I3 viso: 20,43 18,79 73,02 552,29
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskumag
11 savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan Energna
..U verté, keal
g g deniai,g
‘Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Kepti orkaiteje avinzirniy paplotéliai su darzovémis
(FALAFELIAI) (tausojantis) 3AA 150 13,84 5,18 39,95 254,74
Biri grikiy ko3¢ su alyvuogiy aléjumi (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I$ viso: 22,51 17,01 110,82 672,43

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.



Tvirtinu:

UAB .TOMILIJA® / // -
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ ~_ ~ 92N~

Direktore
111 savaite 6-11 m. vaiky valgiaraStis Edita Meskoviena
Pirmadienis : 1ene
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
g 3 . i . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan f
. . |verté, keal
g g deniai,g
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75.17
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22.93 19,49 21,30 346,58
SvieZiy kopasty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35.83
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkeliai * 458 50 0,65 8,00 40,3
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1.28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,79 2026 54,320 599,06 |

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirta $vieziy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT..
B-1.88 g: R-3,16 g; A-13.17 g; Kcal -88.,62).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali bati kei¢iamos atsizvelgiant sezoniSkuma

II savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietais 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
s 5 i , 5 ] . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [8eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan .
.. U |verté, keal
g g deniai,g
Ankstiniy darzoviy ( lesiy) sriuba su bulvemis 2 -
(augalinis) (tausojantis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96.81
Konyekcme;e kro;nel_e_]e keptas jautienos-jautienos 16A 75 15.24 10,07 8.81 184,30
maltinukas (tausojantis)
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139.41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 4,80 50,74 9,15 91,94
Svieziy darZoviy rinkinukas* (2 riigiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64.56
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0.01 0,19 0,89
I§ viso: 29,30 66,74 75,47 600,79
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keidiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keic¢iamos atsiZvelgiant | sezoniskuma.
I savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Trediadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
« ;o : il . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () | baltymai, riebalai, angliavan verte, keal
g g deniai,g i
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) | 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Keptos orkajtéje vistienos filé Sadlykas su pomidory
padaZu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49
Kukuriizy kruopy kosé (be sviesto) (tausojantis) 3-3/53T | 100 282 1,17 22,77 111,71
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 50 0.6 7.29 2.489 73,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 20012 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: 28,70 24,69 62,56 591,31

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu: P )
UAB . TOMILIA® -
Dircktore Tomilija Kazakevic = \///

I savaité
Ketvirtadienis

2

/ e

6-11 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Direktora
/

Edita Meskovi

Patiekalo maistiné verté, g
| i = : 2 = . _ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan VerFth: keal
g g deniai,g ’
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4.33 1.86 18.6 108,43
Orkaiteje kepti lasiZos filé kepsniukas (be kiauSiniy)
(tausojantis) 41A 50 10,09 11,33 5,87 163,17
Virta bulviy ir brokoliu kosé ( be sviesto ) (tausojantis)| 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3.86 96,46 106,92
Sviciiq darzoviy rinkinukas (3 risiy)* 60(20/2020)] 0,79 0,06 4,22 34.32
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
1§ viso: 2970 | 21,59 | 151,02 | 574,33 |
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati keidiami j sezonius vaisius,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
I11 savaité 6-11 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g —‘
Pati - . : L] i . Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan \
W lverte, keal
g g deniai,g
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys, kopiistai, bulves,
morkos, svogiinai) sriuba .-Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 2.21 2,26 9.04 65,35
(tausojantis)
Bulviy plok3tainis ( be pieno ) 46A 150 515 12,35 36,92 274,49
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20120/20)] 0,79 0,06 422 34,32
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0.38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,83 15,45 72,04 475,34

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keiciami i sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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