Tvirtinu:
UAB ,TOMILIJA* 7
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ . 77 777

11 savaité
Pirmadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Lo da bann

VIG

Cin,

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan vEnn:g;::;
g g deniai,g
(‘;';},fﬁ'i‘i"e':ﬁ‘(‘:gf‘s‘;‘j;::‘;;‘"‘"“" HUEBEEIE it skl 5-19M | 15015 | 9,13 10,14 | 3366 | 26243
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su morkomis ir apelsinais 125 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[I¥ viso: 12,76 21,64 47,76 351,18
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i,| ri ai i Ene‘rginé
p p ga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan vertd, keal
g g deniai,g
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 19,49 21,30 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 50 0,65 8,00 40,3
RyZiy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 140
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 27,22 25,50 68,03 607,17
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
; ek ' " ] R .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan viéiith. keal
g g deniai,g
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos * 30 0 0.65 8,00 40,30
INesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,53 22,45 53,60 450,30
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49,51 69,59 169,39  1408,65

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama | tirsta Svieziy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,

B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius,
* DarZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezonidkuma.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma
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Tvirtinu;

UAB ., TOMILIJA® %
Direktoré Tomilija Kazakevi¢' /% b

Loday ;.~:..Tt~_
AU
5 ,Lljj";!

I savaité 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Antradienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
" it ; o |z ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan A
.. |verté, keal
g g deniai,g
| Senelio™ kosé ( 4 griidy ) su sviestu (82%) (tausojantis) | 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Bradkiy uogiene 15P 15 0,05 0.00 10,64 40,65
Pilno grido batono skrebutis 18 20 1,18 1,48 6.80 46,40
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0.40 13,00 57,20
(Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 8,56 4,86 79,55 399,47

Pietas 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan
g g deniai,g

Energiné
verté, keal

Ank3tiniy darZoviy ( lediy) sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,81

Konvekcinéje krosneléje kepti su garais jautienos

kukulaigiai gu kukuruz-:; krul;pomigs (gausijantis) 12-7142T 70 10,50 4,39 54 10643
Virti KietagriidZiy kviediy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 4,80 50,74 9,15 91,94
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ridiy )* 50(20/20/10)] 6,00 5,90 5,50 51,33
Viso grido makaronai su brokeliais ir dZiovintais

pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150

Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 20072 0,02 0,01 0.19 0,89

1% viso: 30,27 67,18 83,39 585,71

Vakariené 14.30-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan VE','::%:::,
g g deniai,g i
150

Lietiniai su varSke (9%) 74A | (100/50) | 18,15 12,14 36,72 | 326,38
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta arbata (erikétroziy vaisiy) 17-17218 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 48,84 83,17 | 132,00 | 407,22
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 87,67 | 15521 | 294,94 | 1392,40 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biiti keiZiamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma
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Tvirtinu: (

UAB , TOMILIJA® 4 :>
Direktoré Tomilija Kazakevié¢ LEF7?

I1 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis i - vieng
Treciadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Iei . i . Energiné
atiekalo pavadinimas p. INT. Seiga (g) | baltymai, | riebalai, angll.a\.fan verté, keal
g g deniai,g
Virti varsketiai (vargke 9%) tinginéliai (tausojantis) 82A 100 2,52 2.17 2743 | 139,13
Saldus grietinés (30%) padaZas 5P 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Kakava su pienu su sumaZintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I§ viso: 6,49 11,04 56,16 343,12
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Kei i [ i R Energine
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan | o e ) cal
g g deniai,g
PieniSka kruopy sriuba (tausojantis) 21S8r 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkajtéje viStienos filé $aslykas su pomidory
padazu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49
|Kukurﬁzq kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 100 252 1,17 22,77 111,71
SvieZiy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
isaulegrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35,83
§vieiiq darZoviy rinkinukas (3 rasiy )* 50(20/20/10)| 6,00 5,90 5,50 51,33
Indiskas karis 9P 100/100
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
I3 viso: 32,69 24,72 49,64 604,07
Vakariené 15-30-16.00 val
, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [(ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g | keal
Tirdta many kosé su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44383 273,14
Pilno grido batono sumustinis su virta viftienos filé ir 70(25/10/2
agurkais 168 5/10) 7,56 8.50 14,21 163,56
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 17,92 14,32 59,04 436,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 53,79 | 41,55 [ 113,71 | 1383,89 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biti keiciamos atsiZvelgiant | sezonitkuma.
* Uogas gali biiti keiciamos atsiZvelgiant | sezonizkuma
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Tvirtinu: (=

i A

UAB . TOMILIJA* , /ﬁ?

Direktore Tomilija Kazakevi¢

111 savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiaraitis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Lasattasipd
44 /
‘Z?/zuw‘(

k. f:

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N Iei S : .| Energiné
iekalo pavadinimas p. Nr. | 1Seiga (g) | baltymai, | riebalai, angh.a\_ an |\ orté, keal
g g deniai,g
Aviziniy dribsniy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Dziovinti duonvaisiai 20 1,43 2,14 15,80 85,60
Jogurtas JUMS su braskémis 1,5% (geriamas) 150 4,50 2:25 8,70 75,00
15 viso: 15,78 14,22 59,63 420,00
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga (2) | baltymai, | riebalai i Energiné
P p. NI, altymai, | riebalal, |anghiavan | o a Keq)
g g deniai,g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés ( 9%) apkepas
su razinomis (tausojantis) 86A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
INesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Trintos uogos* { braskés, melynés, avietés, juodeji
serbentai) 15D 0,2 0,18 0,08 1,94 8,20
vieziy darzoviy rinkinukas (3 radiy )* 50(20/20/10)| 6,00 5,90 5,50 51,33
Darzoviy ir leSiy trofkinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/103T 160
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: 33,10 25,20 71,71 599,40
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | balt i,| riebalai li Encrging
p p- INT. altymai, | riebalai, [ang l.a\:'an verté, keal
g g deniai,g
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai su darZoviy
padaZu (tlausojantis) 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 250,80
Traputis su medumi 83 1/20 0,90 0,24 24,54 85,50
Kakava su pienu su sumaZintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
1§ viso: 11,84 11,84 64,05 387,75
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 60,72 51,26 195,39 | 1407,15

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni$kuma.

* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonifkumg

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

15



Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA* A

Direktoré Tomilija Kazakevi¢ /7 /
l-.: AL F_.‘h;\ 7
1 Ak
I savaité 6-10 m. vaiky valgiaratis ¥ il
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Igei o ; : Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angll‘a\‘fan verté, keal
g g deniai,g
Grikiy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
Cukinijy keksiukai 16-8/172 50 3,32 3,38 4,87 126,33
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,52 7,38 53,97 381,07
Pietis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Iéei o ; . Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. | Iseiga (g) | baltymai, | riebalai, angll_a\"ﬂll verté, keal
g g deniai,g
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0.25 23,36
I var — Konvekcinéje krosneléje kepti Zuvies (lydeky ir
la3iSos) filé paplotéliai (tausojantis) 101A 50 10,33 8,11 2,64 124,86
Il var — Konvekcinéje krosneléje kepti verienos-
kiaulienos voleliai (tausojantis) 26A 50 14,62 6,59 3,46 136,10
Zaliyjy Zimeliy ir bulviy kogé (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96.46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rusiy )* 50(20/20/10)] 6,00 5.90 5,50 51,33
111 var -Ziediniy kopiisty ir rykiy trokinys su augaliné
grietinélé 15% (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Geriamas vanduo 17-117 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I var I8 viso: 35,32 26,60 149,13 607,82
Il var I§ viso: 39,61 25,08 149,95 619,06
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, 2 |En erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Apkepelé su deSrelémis ir fermentiniu siiriu 45% 82A 135 17,84 20,52 37,23 407,50
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 407,50
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 5213 | 32,46 | 203,92 | 1407,63 |

* Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali biti keiciama j saltibarZius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g; R-4,45 g; A-133 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keitiami j sezonius vaisius.
* DarZoves gali biiti keiGiamos atsiZvelgiant j sezonidkuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonitkuma
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