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I savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Pati gt ; s 3 K . Energine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) |baltymai, | riebalai, angliavand virts: kcal
g g eniai,g i
Aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9.85 9.83 35,13 259,40
Viso griido batonas su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 %)
siriu 16-1/4 2 28/6/26 757 12,68 12,55 194.66
|Nesaldinla arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 17,42 22,51 47,68 454,06
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
3 o : ol . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  [I3eiga (g) baltymai, | richalai, |angliavand verté. keal
g g eniai,g i
PieniSka mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4.46 10,70 97.04
Ryziy plovas su viStienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 18.22 5.51 23,96 245,33
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tansojantis) 5-5/106AT 140
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji Kopustai,
morkos, brokoliai, kvie€iy gemalai, molitigy séklos)
(a_llgalinis) 2-1/23A2 70 1,35 2,28 19,34 103,71
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 222 0.48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0.40 13,00 57.20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 25,73 13,13 79.84 567,84
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
" - . z - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavand Vbt keal
g g eniai,g '
Kepti orkaitéje varskégiai (9%) (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 21,43 229,60
Graikiskas jogurtas, 10 %, 18/21 20 0,70 0,70 1,00 2,34
Braskiy uogiené 15p 15 0,05 0.00 10,64 40,65
Kukuriizy traputiai Saulés Gridas 15 1,32 0.17 12,55 56,80
Kakava su pienu su sumaZzintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2.51 5,03 51,45
[I§ viso: 242 | 1409 50,65 380,84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 6557 | 49,73 [ 17817 | 1402,74 |

* Kepti var§keciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali bati kei¢iami j tausojantj patiekalg j virtus
varskécius su grietine (techn. kort. Nr. 7-3/60T, B-13,93 g; R-6,57 g: A-32,57 g; Kcal -245,15).

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bati keiiami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezonitkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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IT savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Antradicnis
PusryCiai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RN | Bt [ baitvmak | riebalal. langilavand| FrrEme
p . Nr. altymai, | riebalai, |angliavand | L S
g g eniai,g
Mociutes™ kosé (6 grudy) su sviestu 82% (tausojantis) 109A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Trintos uogos* ( braskeés, melynés, avietés, juodéji serbentai) 15D 25 0.23 0.10 2.43 10.25
Traputis su varskeés ir avokado uztepelé 8S 1v/ 20 1.48 7.96 10,41 111,18
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 150 0,00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11,56 17,89 47,97 380,83
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (2) | baltymai, | riebalai liavand Energiné
- N altymai, | riebalai, |angliavand | o . o)
g g eniai,g
Tirsta Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 27Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Kepti konvekcinejg krosnelyje kalakutienos kukulis su
morkomis (tausojantis) 10-3/62T 70 14,00 2,79 0.78 84.22
Virti kietagriidziy kvietiy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139.41
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai) (tausojantis) | 4-5/100T 140
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/60A 70 2,42 5,07 9,15 91,94
§\'ieiiq darzoviy rinkinukas (3 ri§iy)* 50(20/20/10) 0,79 0.06 4,22 34.32
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2.22 0.48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 § 100 0,40 0.40 13.00 57.20
Stalo vanduo su citrina 17-117 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
18 visa: 26,12 14,36 82,14 568,13
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (2) | baltvmai, | riebalai li d Energiné
P - INF. altymai, | riebalai, |ang l_a\:'nn verté, keal
g g eniai,g
TirSta many koé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 93A 250 10.36 5,82 44,83 273,14
Varskés bandelé 14K 50 5,05 6,15 22,31 161,21
(INesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 15,41 11,97 67.14 434,35
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 5309 | 4422 [ 19725 | 138331
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami ] sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
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Direktoré Tomilija Kazakevi¢
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6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavand Ene_rgme
* " : verté, keal
g g eniai,g
Penkiy griidy dribsniy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) 109A 200 7,84 7.86 32,00 234,00
Virtas kiaufinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,15 5.85 0.35 78.65
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 16-1/3 48(43/5/) 1,99 4.55 11,15 93,15
INesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
|I8 viso: 15,98 18,26 43,50 405,80
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Ifei L | viebulsl, |smplivand| Emerainé
pavadinimas p ¢iga (g) |baltymai, | riebalai, (angliavand | .. oo
g g eniai,g ’
IRiigitiniy-Spinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 108r 150 2,19 5,76 10,21 97.66
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 240 0.25 23.36
Keptos orkaiteje su garais viStienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 24,12 19,19 0.68 271,77
Perlinis kuskusas(tausojantis) 15Gar 70 2,66 0,01 1,62 78,40
Darkoviy ir lediy trofkinys(augalinis )(tausojantis)  [5-5/103AT 140
Sv2.kopiisty-agurky salotos (augalinis) 38 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas* (2 ridiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/702 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0.24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 32,05 30,62 35,61 609,29
Vakariené 14.30-15.00 val
Patickalo maistiné verté, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavand En:lrglné
4 g verté, kecal
g g eniai,g
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21.8 45,6 410,00
Trintos uogos* ( bradkés, melynés, avietés, juodéji serbentai) 15D 25 0,23 0,10 2,43 10,25
[Nesaldinta arbata (er3kétroZiy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0.00 0,00
1§ viso: 9,76 21,9 48,03 420,25
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 51,57 | 7442 | 131,67 | 144979 |

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZoveés gali biiti keitiamos atsiZvelgiant j sezoniskumg.

* Uogas gali biiti keidiamos atsizvelgiant j sezoniskumg

Parengé technologé Antonina Jurgilevic




Tvirtinu: (\ i C :
UAB ..TOMILIJA* —7 sV 7
Direktor¢ Tomilija Kazakevié ’gil_y I"ﬁbi/
I1 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickal adini Rp. N Itei . R - Energiné
atiekalo pavadinimas p. N1 eiga (£) |baltymai, | riebalai, angh.m.and verté, keal
g g eniai,g
TirSta many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 93A 250 10.36 5.82 44,83 273.14
Sumuitinis su lydytu tepamu siiriu ( batonas pilno grudo) 73 1v/ 20 4,64 7.44 14,60 146,19
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0.00 0,00
15 viso: 15,00 13,26 59,43 419,33
Pietds 10.30 — 13.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga ( SAkkulo e Vil & | gyl
iekalo pavadimima p. ikt Seiga (8) [baltymai,| riebalai, angll‘a\_'and verté, keal
g g eniai,g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0.19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptas varfkés (9%) apkepas su
konservuotais persikais (tausojantis) 86A 150 23.05 17,32 29,53 342,34
esaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0.63 18.00
Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodéji serbentai) 15D 25 0,23 0.10 2,43 10.25
Grikiy trofkinys su darfovémis (augalinis) (tausojantis) |3-5/100AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Stalo vanduo su 3vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
15 viso: 28,18 30,23 68,80 629,84
Vakariené 14.30-15.00 val
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai li d Energin¢
P p. AT ga (g altymai, | riebalai, {ang iavand| Lo Keal
g g eniai,g
Virti kietagridziai makaronai su mésos padaZu ir striu
( boloneg padazas) (tausojantis) 11-5/101T 160 (123/37 13.89 387 33,74 22535
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 468 40 1,12 0,52 6,40
PléeSomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4.16 0.08 59.00
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5.03 51.45
I3 viso: 23,53 10,54 39,37 342,20
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 54,03 | 167,60 | 139137

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biti keiéiami j sezonius vaisius.

* Uogas gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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Tvirtinu: »
UAB ,.TOMILIJA"
Dircktoré Tomilija Kazakevié

Il savaité
Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryéiai 8.45-9.00 val.

1 ¢

Diglrore
w\BY/ /
’r’&xﬂw’

h

Edits ble

Patiekalo maistiné verté, g

. = o : . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angll.a\:'and venrteé':gl:cl
g g eniai,g
Virta pieniSka derelé Tigriukas a/r (viStienos) (tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0.50 172,22
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 5G 75 4.54 4.11 24,95 172,22
Pomidory padaZas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0.40 0.00 3.30 20.00
évieiiu darzoviy rinkinukas* (2 riiy) 40(20/20) 0,53 0.02 2,81 22,88
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I viso: 9,78 21,16 31,56 387,32
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) |bal i.| riebalai 1i d HELE
. N, altymai, | riebalai, |ang I.n\_'an verté, keal
g g eniai,g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3.14 10,68 76.72
Grietiné¢ (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0.25 23.36
1 var - Kom«'.ekcmé_;.c krosne.léje. keptas Zuvies { menké) 2A 75 1472 12.46 635 194.41
Enicelis_su s¢lenomis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir &esnaky padazas su ciberfole (augalinis) [ 14-6/120A 50 0,63 3,59 4.69 53.60
Bulviy ko§é su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 75 1.7 2.84 12,14 80.82
I1 var — Konvekcinéje krosneléje kepti ., Karaliski*
balandéliai (kiauliena) (tausojantis) 63A 100 15.19 10,37 5.62 173,38
Grietinés (30%)— pomidory padazas (tausojantis) 2Pad 30 0,71 5,21 2.85 60,86
111 var — Pupcliy trodkinys su molitigy ir cukinija (augalinis) 130
‘gausojamis) 5-5/105AT
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy
alicjumi (augalinis) 2-1/7A % 0.92 4.1 4.79 65.49
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rii$iy) 40(20/20) 0,53 0,02 2.81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0.40 0.40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-117 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
I var 15 viso: 21,06 27,24 55,60 558,22
Il var I3 viso: 23,31 29,61 65,17 626,16
Vakarien¢ 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal yadini Rp. N Iieiga (g) o 2 ; Energiné
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavand | o o o)
g 4 eniai,g
Virti variketukai tingineliai (varSké 9%) ( tausojantis) 83A 150 20.28 991 39,59 326,70
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 30 1,02 3.00 1.26 36.00
Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodéji serbentai) 15D 25 0,23 0,10 243 10.25
AviZiniai sausainiai 16-8/166 20 1,11 0,62 6,48 35,87
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 150 0.00 0.00 0,00 0,00
15 viso: 22,64 13,63 49,76 408,82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 55,72 64,40 | 146,49 | 1422,30

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali buti kei¢iama j saltibar€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g: A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy daroviy rinkinuke darZovés gali bati keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Uogas pali biili keitiamos atsiZvelgiant j sezoni¥kuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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