Tvirtinu: ( Direktom
UAB . TOMILIJA Tt (

Direktoré Tomilija Kazakevie ™ ~ P Fdita MeZkovien
I savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; - 7 : Energiné
Patiekalo pavadinimas l]:l: Ieiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan ve:;r,gl::al
g g deniai, g
AviZiniy dribsniy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Trintos uogos* 20 0.2 0 2,22 2,60
Traputis su fermentiniy sariu 45% 8S 1/20 8.30 6,40 0,02 127.70
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
9,85 9,83 35,13 389,70

Pietds 10.30 - 13.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas :‘: I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliayan vl‘e:::d:gl:::l
g g deniai, g

DarZo_\:iq ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
(tausojantis)
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai pomidory
padaZ¢ (tausojantis) 1A 50/15 11,98 21.49 6,70 264,24
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4.46 2,92 24,27 141,15
Svz kopiisty-agurky salotos (augalinis) 38 50 0,84 2619 3.3785 36,915
Zali Zimeliai (augalinis) 498 30 1,92 0,12 3,30 24,90
Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo ‘ 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 24,21 32,63 67,24 654,98

Vakariené 14.30-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
—

i A Rp. s E iné
Patiekalo pavadinimas Nlr). I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan w::é‘:g]::al
g g deniai, g
Kaimigki blynai su varfke (9%) 77A 120 13,58 17.43 20,06 290,10
esaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Trintos uogos* 20 0,2 0 2.22 2,60
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
|13 viso: 14,98 18,19 32,15 339,31
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 4904 | 60,65 | 134,52 | 1383.99 |

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biti keitiami j sezonius vaisius.
* SvieZios darzovés gali bdti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskumg.
* Uogas gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:

P
UAB _TOMILIJA* - :»,‘72
its— AL

Direktoré Tomilija Kazakev

I savaité
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ;}:’ I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan ve:]-x;gl:::[
g g deniai,g
Griidéta varikeé (5%) GV 100 11,00 5,00 2,50 99.00
Trintos uogos* 20 0,20 0 2,22 2,60
Sviestinis kruasanas 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Kakava su pienu ( su sumazintu cukraus kiekiu) 4G 200 4,24 3,35 22,24 144,13
IS viso: 12,83 10,10 14,27 371,80
Pietis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g_[
s - Rp. : E iné
Patiekalo pavadinimas NI:. I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angli’a\.fan “::;:gl::a,
g g deniai,g
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys, kopistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 221 226 9,04 65.35
(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 240 0.25 23,36
Kepti su garais vistienos kukuliai su sézamo séklomis
(tausojantis) 10-7/145T 90 21,91 10,69 4,77 203,03
Biri perliniy kruopy ko3e su morkomis ir svogiinais B
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105 AT 120 3.01 498 21,59 143,23
Grikiy tro¥kinys su dariovémis (augalinis) i
!tausoianﬁs] 3-5/100 Al 140
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis {(augalinis) 2-3/62 A 50 0,74 1,29 5.24 35.52
SvieZiy darZoviy rinkinukas (3 riadiy)* 50(20/20/10){ 0,24 0,24 7,80 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0.19 0,89
I3 viso: 29,84 22,49 65,54 584,00
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas :E 1 I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.avan ‘,e::él:g‘::;
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvieiy makaronai su stiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150/20 10,10 8,30 27,10 | 223,00
Pomidory padazas (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20), 0,79 0,06 4,22 34.32
Kepti orkaitéje obuoliai su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 2-1/25A 70 27,18 5,55 17,43 97,50
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 38,47 13,91 52,05 374,82

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezonidkuma.

* Uogas gali biiti keiciamos atsizvelgiant | sezoniskumg

Parengé technologé Antonina Jurgilevié

81,14 | 46,50

[ 131,86 [ 133062 |




Tvirtinu:

UAB . TOMILIJA* LA, Lirgktoge
Direktoré Tomilija Kazakevis — 7/ 3 !/ '
I savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Trefiadienis
Pusry&iai 8.45-9.00 val,
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas lhllg I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan VE:‘:rgl:::l
' g g deniai,g ’
Keptas konvekcinéje omletas su sariu_(tausojantis) 93A 110 14,92 16.86 6,06 235,34
70(42,4/5,6/
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 32/) 3,08 4,70 17,15 123,26
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 18,00 21,56 23,21 358,60
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; . ; . |E iné
Patiekalo pavadinimas ,I:f ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan v,.",if‘k,..
g g deniai,g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
RyZiy plovas su kalakutienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 10-5/109T |  100/50 30,57 25.99 28,40 310,03
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 ridiy)* 50 (20/20/10)| 0,24 0,24 7.80 34,32
RyZiy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 140
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-117 200 0,02 0,01 0,19 0,89
18 viso: 38,34 31,30 81,90 602,87
Vakariené 14.30-15.00 val
Patickalo maistiné verté, g
" G i 2 " E iné
Patiekalo pavadinimas :.? Ieiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan “:te;"gl::al
g g deniai,g
Konvekcinéje krosneléje keptos bulves su apelsiny
sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163 AT 150 3,5 8,93 30,66 217,04
vieZiy darfoviy rinkinukas (2 radiy )* 40(20/20) 6,00 5,90 5,50 51,33
Grikiy trapugiai 10 1,16 0,00 6,42 35,10
Pienas 2,5% 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I3 viso: 15,31 18,73 49,78 385,97
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) [_71.65 T 71,59 | 154,89 [ 1347,44 ]

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biti keitiami j sezonius vaisius,

* Svieziy darzoviy rinkinuke daroves
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

gali buti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu:

UAB ..TOMILIJIA* (i 7
/;f')‘/‘/‘)'{qz‘\_

Direktoré Tomilija Kazakevit

1 savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45-9.00 val.

e KIOTR
'mh/
A

skoviené

Patiekalo maistiné verte, g
Ratiksto piyadinisnn ]l:g 15¢iga (2) | baltymai, | riebalai, angli‘a\.'an £ ex::gl:::lzl
g g deniai,g
Kukurtizy kruopy ko3é su molitigais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 250 6,601 2,97 60,25 294,19
Jogurtas "JUMS" 2.5% rieb. su morkomis ir apelsinais 125 3,63 11.50 14,10 88.75
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0.00 0,00
1§ viso: 10,24 14,47 74,35 382,94
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
: Rp. E iné
Patickalo pavadinimas Nl,).. @ baltymai, | riebalai, | angliavan ve::étgll:a!
g g deniai,g
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, kopistais
ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5.7 248 24,8 144.57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas varskeés (9%) apkepas
(tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Trintos uogos* 30 0,3 0 3,34 3,90
esaldintas graikidkas jogurtas (10%) 17Pad 15 0.51 1,50 0,63 18,00
Zaliyjy Zirneliy troikinys su darfovémis ir bolivinés 140
balandos kruopomis (augalinis) (tausojantis) 4-5/102AT
§vieiiq darzoviy rinkinukas (2 ragiy)* 40(20/20) 0,79 0,06 4,22 34.32
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo su braskemis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I% viso: 30,41 2047 74,52 609,11
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
. acale - & E iné
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘: I¥eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- ve:;l:g}::ﬂ
g g deniai,g
Tirita many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Morky pyragas 15-8/165 60 4,42 8,97 17,00 166,43
INesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 14,78 14,79 61,83 439,57
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 5543 | 49,73 | 210,70 | 143162 |

* Burokéliy sriuba 05-06 meén. gali biti kei¢iama j $altibar&ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g: R-4.45 g: A-13.3 g: Kcal -111.78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* SvieZiy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Uogas gali buti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniskuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu: v ,
UAB ..TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevie ™

2 ’/1-

D:i cktope

cdita Meskovien
I savaité 6-10 m. vaiky valgiaraitis
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas gg ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan v‘zz‘é‘:gl::;
g g deniai,g
TirSta sory kruopy ko3é (tausojantis ) 102A 200/10 8,86 4,02 40,22 235,55
Dziovintos mangy riekelés 25 0.08 2,50 21,00 85.50
Plé3omos siirio lazdelées PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5.34 4,16 0.08 59,00
Nesaldinta arbala (erSkétroZiy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,28 10,68 61,30 380,05
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas I]:n'-) I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, angli.a\-ran v:::;:ﬁ:::l
g g deniai,g
PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 218r 150 3.27 4,54 11,14 96,51
I v- Konvekcingje krosneléje kepti Zuvies filé (juros
lydeka) kepsneliai su kukurlizy miltais (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
11 v- Konvekcineje krosneléje keptas natiiralus
viStienos filé kepsnelis su kukurfizy kruopomis
(tausojantis) 30A 50 1225 3,52 4.41 98.52
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Svieiil_.l morky, obuoliy salotos su molitigy séklomis 128 50 1,51 7.06 5.45 87.99
(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 radiy)* 50(20/20/10)]  0.79 0,06 4,22 3432
I var - Indi8kas karis (augalinis) (tausojantis) 9P 100/100
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I varinatas IS viso: 24,97 22,32 66,89 578,61
Il variantas I3 viso: 22,71 19,85 67,25 546,86
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas :l]_) ISeiga () | baltymai, | riebalai, angli.a\.'an v?;’:g':::l
g g deniai,g
Virta pienidka dedrelé Tigriukas a/r (vistienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17.03 0,50 172,22
Bulguro kruopy kosée 121G 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Pomidory padazas (be konservantuy) 15 0,40 0,00 3.30 20.00
Sviezi agurkai* 18/222 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kukuriizy trapudiai Saulés Griidas 15 1,32 017 12,55 56,80
Nesaldinta arbata {mety) 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 11,59 18,56 48,48 400,84

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keitiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti keigiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Uogas gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskumag

Parenge technologé Antonina Jurgilevié

48,58 | 49,09 [ 177,03 [ 1359,50 |




