Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

III savaité
Pirmadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Virti kietagridziai makaronai su ciberzole ir siiriu 150/1
(45% rieb.) (tausojantis) 5-1/9M 5 9,13 10,14 33,66 262,43
Vaisiy salotos (tausojantis) 63S 50 0,42 0,17 7,91 32,40
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su bananais 125 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,54 10,21 52,78 383,58
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 19,49 21,30 346,58
Svieziy kopisty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35,83
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 45S 50 0,65 8,00 40,3
RyzZiy plovas vegetariskai (tausojantis) 5-5/106AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 |20,26 54,32| 622,42
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
SklindZiai su obuoliais ir bananais 6-8/161T 110 8,2 3,67 28,28 238,22
Grietiné (30%) 14pP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 40,30
Pienas (2.5% rieb.) 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 11,91 10,90 42,11 419,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,70 31,16 96,43 1425,62
* Rauginty kopusty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirsta svieZiy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,
B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

III savaité
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Tirsta penkiy grudy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Trinta varSke (9%) su trintomis braSkemis 15-1/8 | 70(59/11) 9,06 5,08 5,84 108,69
Pilno griido batono skrebutis 1S 20 1,18 1,48 6,80 46,40
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 6,93 9,54 61,75 410,31
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Ankstl_m_q darzov1.q ( %esu}) sriuba su bulvémis 175y 150 3.95 3.24 14,25 96,81
(augalinis) (tausojantis)
Konyekcinéje kro_snel_éje keptas jautienos-kiaulienos 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
maltinukas (tausojantis)
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 4,80 50,74 9,15 91,94
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) 4-3/60T 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 29,30 66,74 75,47 600,79
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
150
Lietiniai su varske T4A (100/50) 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,05 0,00 10,64 407,22
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,28 76,28 147,86 | 1418,32

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

III savaité
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Virti varskeciai (varske 9%) tiginéliai (tausojantis) 82A 150 3,78 3,26 41,15 208,70
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Bandelé su cinamonu 14K 50 2,75 0,75 7,80 144,00
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,55 7,01 50,21 388,70
Pietus 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 150 3.37 14.72 95.23
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkajtéje vistienos filé Saslykas su pomidory
padaZu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49
Kukurtizy kruopy ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/53T 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 50 0,6 7,29 2,489 73,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 raisiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
_Virtq bulviy blynai su varskés jdaru su nesaldintu 52A 150/30
jogurtu
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,89 27,09 62,81 614,67
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Tirsta many ko§é su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10,36 5 82 44.83 27314
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 60(24/24/
kriau$émis 16-8/160 12 5,79 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,15 9,11 59,73 385,48
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 45,04 36,20 122,54 | 1388,85

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

III savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés(13%) sariu 36907 25/5/20 6,00 5,90 121,00 145,60
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,85 15,73 156,13 405,00
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopastais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Orkaiteje kepti juros lydekos filé kepinukai
(tausojantis) 41A 50 10,09 11,33 5,87 165,17
Virta bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 24S 100 9,24 3,86 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Viso griido makaronai su darZoviy padazu
(tausojantis) 6-5/101T 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su $vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,76 21,49 147,04 553,75
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Varskeés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 140 15,92 10,33 24,33 254,02
Grietiné (30%) 14pP 20 0,48 4,50 0,47 58,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 16,88 15,31 40,40 381,26
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) ‘ 61,49 52,53 343,57 | 1340,01

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

III savaité
Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Grikiy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
PléSomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Pienas (2.5% rieb.) 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 19,19 12,06 56,38 396,24
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Pieniska kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Bulviy plokstainis 46A 150 5,15 12,35 36,92 274,49
Grietiné (30%) 14P 20 0,48 4,50 0,47 58,60
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Zaliyjy Zirneliy troskinys su darZovémis ir bolivinés
balandos kruopomis(augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT 140
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,44 22,24 76,92 574,07
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g kcal
Apkepelé su desrelémis ir striu 82A 135 17,84 20,52 37,23 407,50
Morky lazdelés * 1D 30 0,30 0,60 2,61 17,04
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,30 0,60 2,61 424,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 30,93 34,90 135,91 | 1394,85

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
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