Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

II savaité
Pirmadienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Granola PAULUNS, su lazdyno rieSutais, ir 250
datulemis su pienu (2.5% rieb.) 138 (62/188) | 12,75 6,88 57,94 345,00
Vaisius 18/20 8 lvnt 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 13,15 7,28 70,94 402,20
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT | 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti orkaiteje vistienos kumpeliy mésos kepsneliai
(tausoiantis) 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT| 100 2,54 2,18 27,42 139,41
DarzZoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T 140
Virty burokéliy salotos su Z.zirneliais (augalinis) 18S 50 1,36 2,59 6,56 48,08
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,31 24,85 67,62 616,52
Vakariené 14.30-15.00 val
- Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Kepti orkaitéje varskéciai (9%) (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 21,43 229,60
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Kukurtizy trapuciai Saulés Griidas 15 1,32 0,17 12,55 56,80
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 22,07 17,23 50,71 418,69
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 63,53 49,36 189,27 | 143741

* Kepti var§kéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekalg j virtus
varskécius su grietine (techn. kort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Kcal -245,15).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

II savaité
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Mociiités kosé su sviestu 82% (tausojantis) 109A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su bananais 125 125| 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/218| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,48 21,33 69,19 400,55
Pietais 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
TirSta Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 27Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Keptas orkait¢je maltas kalakutienos kepsnys su 10-7/142T| 80 1059 | 458 6,64 | 110,26
molitigais, cukinija ir morkomis (tausojantis)
Bulguro kruopy kosé 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Viso griido makaronai su darZoviy padazu
(tausojantis) 6-5/101T 150
Ridiky salotos su obuoliais 1r morkomis su al€jaus
padazu (augalinis) 53S 100 0,90 9,60 8,38 116,27
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 21,75 19,32 78,41 562,09
Vakariené 14.30-15.00 val
- Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Varskés apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 120 16,66 12,06 24,73 274,08
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Traputis su medumi 8S 1/20 0,90 0,24 24,54 85,50
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,96 16,14 60,97 440,42
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 53,19 56,79 208,57 | 1403,06
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

II savaité
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, Jangliavan| verte,
@ g g deniai,g kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 16-1/3 |48(43/5/)| 1,99 4,55 11,15 93,15
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,98 18,26 43,50 405,80
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
© g g deniai,g keal
Riigstiniy-Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 24,12 19,19 0,68 271,77
Perliniy kruop? k9§é su k.e:piqtomis darzovémis 35/105AT | 100 256 4,30 18,65 123,53
(morkos, svogiinai)(tausojantis)
Darzoviy ir leSiy troskinys(augalinis )(tausojantis) |5-5/103AT 140
Svz.kopiisty-agurky salotos (augalinis) 3S 50 0,84 2,619 3,3785 | 36,915
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20)| 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,95 34,91 52,64 654,42
Vakariené 14.30-15.00 val
- Patickalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, Jangliavan| verté,
© g g deniai,g kcal
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150 10,10 8,30 27,10 223,00
Pomidory padazas"VaikiSkas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ragiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Plésomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (ramuneliy) ‘ 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,63 12,52 34,70 336,32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 64,56 65,69 130,84 | 1396,54

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

II savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Tirsta many kos§é su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10,36 5 82 44.83 27314
(tausojantis)
Cukinijy keksiukai 16-8/172 60 3,99 4,06 5,84 151,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,35 9,88 50,67 424,74
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
© g g deniai,g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais zuvies ( jaros lydeka) kukuliai su
morkomis ir kukuriizy kruopomis su cherry 9-7/142T 70/5 12,50 3,49 9,28 118,69
pomidoriukais (tausojantis)
Morky, svogtiny ir Cesnaky padazas su ciberzole 14-
(augalinis) 6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 75 1,7 2,84 12,14 80,82
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su stiriu su
nesaldintu jogurtu 4-8/160T 140
Pekino kopusty, obuoliy I agurky Salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 217 | %0 092 4,74 479 | 6549
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20)| 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 20,62 21,19 73,27 575,65
Vakariené 14.30-15.00 val
- Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/218| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,53 21,80 65,56 462,40
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) ‘ 44,50 52,87 189,50 | 1462,79

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic¢

II savaité
Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
@ g g deniai,g kcal
Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (vistienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7G 75 4,54 4,11 24,95 152,16
Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20)| 0,53 0,02 2,81 22,88
Vaisiy salotos 63S 50 0,42 0,17 7,91 32,40
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/218 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,20 21,33 39,47 399,66
Pietais 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, Jangliavan| verte,
© g g deniai,g kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaiteje varskés (9%) apkepas su kriausémis
(tausojantis) 86A 150 23,09 17,32 29,53 342,34
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Grikiy troskinys su darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 3-5/100AT| 140
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,04 30,17 78,31 665,96
Vakariené 14.30-15.00 val
- Patickalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, Jangliavan| verté,
© g g deniai,g keal
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su kalakutienos
mésos idaru (tausojantis) 51A 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Aviziniai sausainiai 16-8/166 20 1,11 0,62 6,48 35,87
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 100 3,10 2,60 4,80 55,00
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/218| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,50 19,73 46,20 423,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 54,74 71,23 163,98 | 1489,24

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
U U




Parengé technologé Antonina Jurgilevic

11
























