Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I savaiteé
Pirmadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Traputis su fermentiniy striu 45% 8S 1/20 8,30 6,40 0,02 127,70
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 9,85 9,83 35,13 387,10
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai, g kcal
Darzoviy Ir viso grido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai (pomidory
padaZzas) (tausojantis) 11A 50/15 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri grikiy kos§é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
évi.kopﬁstq—agurkq salotos (augalinis) 3S 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
Zali zirneliai (augalinis) 49S 30 1,92 0,12 3,30 24,90
Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais (‘augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2421 32,63 67,24 654,98
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistin¢ verté, g | Eperginé
. . Rp. _ A . . .
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, langliavan| verté,
g g deniai, g kcal
Kaimiski blynai su varske (9%) T7TA 120 13,58 17,43 20,06 290,10
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Trintos uogos* 20 0,2 0 2,22 2,60
Sezoniniai vaisiai* 80 1,21 0,48 22,31 89,60
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 15,95 18,43 46,66 394,59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50,01 60,89 149,03 | 1436,67

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevic




Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaiteé
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Varske (9%) su trintomis uogomis 5D 60/30/10 7,78 5,33 6,26 104,93
Kakava su pienu ( su sumazintu cukraus kiekiu) 4G 200 4,24 3,35 22,24 144,13
Plésomos bandelés su sviestu Brioche 50 2,75 0,75 7,80 144,00
IS viso: 14,77 9,43 36,30 393,06
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
. - Rp. . . A . . .
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, langliavan| verté,
g g deniai,g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy miSinys, kopiistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas konvekcinéje maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A 75 18,5 7,69 7,13 228,48
Biri pgrl_iniq kruopq k_oﬁé su morkomis ir svogiinais 3.5/105 AT 120 301 4,98 21.59 14323
(augalinis) (tausojantis)
Cukinijy ir bulviy plokStainis(tausojantis) 4-8/169 140
Virty t_)u_rokéliq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62 A 50 0.74 1.29 5.24 35 52
(augalinis)
5 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* (20/20/20) 0,24 0,24 7,80 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 26,43 19,49 67,90 609,45
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas RNF:, ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150/20 10,10 8,30 27,10 223,00
Kepti orkaitéje obuoliai su cinamonu (augalinis
(tal'j’sojamis) ) (augalinis) . 70 2718 | 555 | 1743 | 97,50
Pienas (2.5% rieb.) 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 43,48 18,85 53,73 427,10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 84,68 47,77 157,93 | 1429,61

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti keic¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaiteé
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

5 Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas NF;. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Keptas konvekcinéje omletas su striu (tausojantis) 93A 110 14.92 16,86 6,06 23534
70(42,4/5,6
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir pomidoru| 16-1/3 132/) 3,08 4,70 17,15 123,26
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,00 21,56 23,21 358,60
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. . . S . . .
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga | baltymai, | riebalai, langliavan| verte,
' g g deniai,g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T | 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
[e]V)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisiy)* (20/20/20) 0,24 0,24 7,80 34,32
5-
RyzZiy plovas vegetariskai (tausojantis) 5/106AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 38,34 31,30 81,90 602,87
Vakariené 14.30-15.00 val
5 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N?l ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Sviesto-grietinés (30%) padazas 3P 50 0,62 12,85 0,80 182,95
Kefyras 2,5% 150 4,80 3,75 5,85 76,35
IS viso: 11,98 22,53 34,79 451,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 68,32 75,39 139,90 | 1412,96
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaiteé
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Ilq\lpr ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g keal
Kukuriizy kruopy kosé su molitigais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 3 250 6,61 2,97 60,25 294,19
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su braskémis 125 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,24 14,47 74,35 382,94
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas RNF:, ©) baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
' g g g deniai,g kcal
T1rSta burokely It pupeliy Sriuba su bulvemis,
kopustais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 14457
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%)
apkepas (tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Trintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (Z,5%) 18721 20 0,96 0,52 2.07 11,88
Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) 4-3/60T 140
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 31,98 19,71 79,62 624,09
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas RNF:, ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g -deniai,g kcal
Tirsta many ko§é su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10,36 5 82 44.83 27314
(tausojantis)
Bandelé su obuoliais 8K 50 3,45 6,62 26,77 172,78
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,81 12,44 71,60 445,92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) ‘ 56,03 46,62 225,57 1452,95

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniSkuma.
* Uogas gali buiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevic

I savaiteé
Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas T\ﬁ ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/35T 250 5,47 513 41,78 235,16
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7A 70 1,40 2,50 14,23 85,00
PléSomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (er§kétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,21 11,79 56,09 379,16
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
. - Rp. . . A . . .
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96,33
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje kepti Zuvies (juros lydeka)
kepsneliai su kukurlizy miltais (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
SVleill-} I_norkq, obuoliy salotos su molitigy séklomis 195 50 151 7,06 5,45 87.99
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 raiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,40 24,71 66,99 601,79
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (vistienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Bulguro kruopy kosé 121G 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Pomidory padazas"Vaikiskas" 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Sviezi agurkai* 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grado ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kukuriizy trapuciai Saulés Grudas 15 1,32 0,17 12,55 56,80
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,59 18,56 48,48 400,84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49,20 55,06 171,56 1381,79

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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