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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevié-

I savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8.45-9.00 val.

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas ]l:'s ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliayan vEe?:éigl:lcl:I
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) |~ 110A 200 9.85 | 983 35,13 259,40
Traputis su fermentiniy stiriu 45% 8S 1/20 8§30 | 640 0,02 127,70
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 | 150 0,00 ! 0,00 0,00 0,00
Viso i 9,85 | 9,83 3513 | 387,10
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas II:E ISeiga (g)  baltymai,  riebalai, angliayan vEe:te;‘:gl:lcl:l
g g deniai, g
Darioyiq 3'1' viso griido makarony sriuba (augalinis) | 1-338AT 150 373 5.10 20,73 143,79
(tausojantis) .
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai (pomidory
padaZas) (tausojantis) 11A 50/15 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 2 75 4,46 2,92 2427 | 141,15
|Svz.kopisty-agurky salotos (augalinis) 38 50 0,84 2,619 3,3785 ] 36,915
|Zali zirneliai (augalinis) 498 30 1,92 0,12 3,30 I 24,90
|Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais i
|pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
|Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 886 | 43,98
?Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,21 32,63 67.24 654,98
Vakariené 14.30-15.00 val
] Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas ﬁ? I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan vli?féig]?clgl
g g deniai, g
Kaimiski blynai su varske (9%) T7A 120 13,58 17,43 20,06 290,10
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 09 | 052 2,07 11,88
Trintos uogos* | | 20 0,2 [ 0 2,22 2,60
Sezoniniai vaisiai* ' |80 1,21 0,48 22,31 89,60
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 ‘ 150 0,00 0.00 0,00 0.41
I§ viso: 15,95 118,43 46,66 394,59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50,01 | 60,89 149,03 | 1436,67

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Uogas gali bti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢




Tvirtinu:
UAB ., TOMILIJA*

I savaité
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
T

Patiekalo maistiné verté, g

’ _— Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nf. [Seiga (2) baltymai,  riebalai, angliavan verté,gkcal
| g ‘ g deniai,g
Var§keé (9%) su trintomis uogomis 'A 5D | 60/30/10 7,73___j 5,33 6,26 104,93
Kakava su pienu ( su sumazintu cukraus kiekiu) | 4G 200 4,24 3,35 22,24 144,13
Sviestinis kruasanas { 25 1,63 | 5,10 9,55 91,75
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 024 | 024 7.80 34,32
I§ viso: 13,65 ! 13,78 38,05 375,13
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
I Patiekalo maistiné verté, g
g 5 | Rp. e Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘ Nl:. I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angli_a\.fan verté,gkcal
i g | g deniai,g
Darzoviy (3aldyty darzoviy miSinys, koptstai, bulves, : i -
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) - 1-52M 150 221 | 226 9,04 65,35
(tausojantis) ‘
Grietiné (30% rieb.) " 1ap 8 019 | 240 025 | 2336
Keptas konvekcinéje maltas vistienos filé kepsnys |
(tausojantis) ‘ 34A 75 18,5 | 7,69 7.13 228,48
E?ll‘l pe_rl}mq kruopq k‘ose su morkomis ir svogiinais 3.5/105 AT 120 301 | 498 21,59 14323
(augalinis) (tausojantis) |
Cukinijy ir bulviy plokStainis(tausojantis) 4-8/169 140
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62 A 50 0,74 | 1,29 5,24 35,52
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiu)* 60 (20/20/20) 024 | 024 7,80 34,32
Pilno griido ruginé duona | 18702 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai*® . 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0.19 0,89
IS viso: 26,43 19,49 67,90 609,45
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l]:]; [Seiga (g) baltymai, riebalai, angliavan ve:fétgligzl
g g deniai,g
Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150/20 10,10 8,30 27,10 223,00
Kepti orkaitéje obuoliai su cinamonu (augalinis) 5
(tausojantis) 2-1/25A 70 27,18 | 3,55 el 97,50
Pienas (2.5% rieb.) 200 6,20 | 5,00 9,20 106,60
I3 viso: 4348 | 1885 53,73 | 427,10
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 83,56 52,12 159,68 | 1411,68

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
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Tvirtinu:
UAB , TOMILIJA*

Direktoré Tomilija Kazakeviés %/g’rrj /.

6-10 m. vaiky valgiarastis

I savaité
Trediadienis

&

i/

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Edita Megkoviena

Patiekalo maistineé verté, g

Patiekalo pavadinimas §I: ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angli'a\‘fan vEe::é.:gl:::I:l
g g deniai,g
Keptas konvekcinéje omletas su soiriu (tausojantis) 93A 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 70(42,4/5.6/
pomidoru 16-1/3 32/) 3,08 4,70 17,15 123,26
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,00 21,56 23,21 358,60
Pietas 10.30 - 13.00 val.
} Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas NRf ’ J ISeiga baltymai,! riebalai, angliavan vE:&ig}:xl
! g f g deniai,g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija ' ’ |
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 | 135,87
Ryziy plovas su kalakutienos §launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T 100/50 30,57 25,99 28.40 310,03
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ragiy)* 60 (20/20/200 0,24 0,24 7.80 34,32
Ryziy plovas vegetari§kai (tausojantis) 5-5/106AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 38,34 | 31,30 81,90 602,87
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas NR:_) [Seiga (g) baltymai, riebalai, angli_a\'fan vlzi‘lteél:gl:lcl:i
g g deniai,g
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Sviesto-grietinés (30%) padazas 3P 50 0,62 12,85 0,80 182,95
Kefyras 2,5% 150 4,80 375 585 | 7635
I§ viso: 11,98 | 22,53 34,79 | 451,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 6832 | 7539 13990 | 1412,96

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni§kuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA* 3
Direktoré Tomilija Kazakevi®. /7 &

I savaité
Ketvirtadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

)

- & 5 1 .
Edita Meikovien

Patiekalo maistiné verte, g

: rar Rp. o [ E iné
Patiekalo pavadinimas NI;. I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan ve:fétgﬁgsl
g g deniai,g
Kukuriizy kruopy kosé su molitigais, sviestu (82%) ir I
cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 3 250 6,61 | 2,97 60,25 294,19
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su braskémis 125 125 3,63 ' 11.50 14,10 88.75
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,24 ] 14,47 74,35 382,94
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g
| . - Rp. | : ; Energiné
[ Patiekalo pavadinimas NE. @ baltymai, riebalai, angll.a\lfan Vel‘fé,gkcal
g g deniai,g
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, ]
kopastais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 248 248 | 144,57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%) apkepas |
(tausojantis) | 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Trintos uogos* [ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) ‘ 18/21 20 0,96 0,52 2,07 | 11,88
Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) | 4-3/60T 140
Svie;‘ziu darZoviy rinkinukas (3 radiy)* ’ 60(20/20/20) 0,79 0,06 422 | 34732
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 | 4398
Sezoniniai vaisiai* ) - 18720 60 0,24 0,24 7,80 | 34,32
Stalo vanduo su bragkémis 17-1/17 | 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I3 viso: 31,98 19,71 79,62 624,09
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
4 i 2 Rp. - E iné
Patiekalo pavadinimas Nl:_ ISeiga (g) baltymai,  riebalai, angliavan- ve:féiglilcl:l
g g deniai,g
Tirsta many ko8¢ su cinamonu ir sviestu (82%) n n ' " P
(tausojantis) 93A _250 10,36 5,82 44,83 273,14
Bandelé su obuoliais 8K 50 345 6,62 26,77 | 172,78
[Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,81 12,44 71,60 445,92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (keal) 56,03 | 46,62 225,57 \ 1452,95

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonikuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezonitkuma



Direktorg

Tvirtinu: “né
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ = /4’?”"(/”
I savaité * 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas il: ISeiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan vlz?:éiglllcl:l
g g deniai,g
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) | 3-3/35T 250 5,47 | 5,13 41,78 235,16
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7A 70 1,40 ' 2,50 14,23 85,00
Plésomos sirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,21 11,79 56,09 379,16
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas NRII.) ’ ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan vl::el:fé];gl:lc!:l
g g deniai,g
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96,33
Konvekcingje krosneléje kepti Zuvies (jiiros lydeka) .
kepsneliai su kukuriizy miltais (tausojantis) - 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar ‘ 100 227 3,79 16,19 107,76
Svieziy morkuy, obuoliy salotos su molifig gy seklomis 128 50 1,51 7.06 5.45 87.99
(augalinis) _ J
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiu)* : 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona | 18/702 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,21 22,31 66,74 578,43
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas ]EE I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angli.a\.fan VE:I;iglzgzl
g g deniai,g
Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (vistienos)
(tausojantis) B ~ 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Bulguro kruopy kosé 121G 100 3,10 0,82 18,60 | 83,00
Pomidory padazas"Vaikiskas" 15 0,40 0,00 3,30 | 20,00
Sviezi agurkai* 18/222 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12.84 64,56
Kukuriizy trapué€iai Saulés Griidas | | 15 1,32 0,17 12:55 56,80
Nesaldinta arbata (mety) : 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: ) 11,59 18,56 48,48 400,84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49,01 | 52,66 171,31 ‘ 1358,43

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevié



Tvirtinu: /
UAB ,,TOMILIJA* ,
Direktoré Tomilija Kazakevi¢~

11 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

© 6-10 m. vaiky valgiarastis

Patiekalo maistiné verte, g

; G g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)i baltymai, riebalai, angliavan ve:férglizzl
g g deniai,g ’
! —
AviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 | 9,85 9,83 35,13 259,40
Viso griido batonas su sviestu (82 %) ir fermentiniu '
(45 %) suriu 16-1/42  28/6/26 | 1,57 12,68 12,55 194,66
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 | O,QO WQ,OO . 0,00 0,00
I3 viso: 1742 2251 | 47,68 454,06 |
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
; i i o 1o . . . . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga (g)| baltymai, riebalai, angliavan certe: kil
g g deniai,g ’
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 | 354 | 446 | 10,70 97,04
Kepti orkaiteje vistienos kumpeliy mésos kepsneliai
(tausojantis) 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Virti kietagradziy kvieciy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
DarZoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T 140
Virty burokéliy salotos su Z.Zirneliais (augalinis) 18S S0 | 1,36 | 2,59 6,56 48.08
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* 60(20/2()/20)} 0,79 0,06 422 34,32
Pilno griido rugine duona 18/70 2 20 | 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18208 70 | 028 0,28 9,10 40,04
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2812 | 2245 67,37 593,16
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
; iy o . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verte keal
g g deniai,g ’
Kepti orkaitéje varskédiai (9%) (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 21,43 229,60
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Bra8kiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
_K_qkurﬁzq trapuciai Saulés Griidas 15 1,32 0,17 12,55 56,80
Kakava su pienu su sumazintu cukraus kiekiu 4G 150 3,18 251 | 5,03 51,45
IS viso: 22,07 17,23 | 50,71 418,69
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 67,61 | 62,19 165,76 146591 |

* Kepti varskéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojant] patiekalg j virtus
varskecius su grietine (techn. kort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Kcal -245,15).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic



Tvirtinu:.
UAB ,,TOMILIJA®

A
Direktoré Tomilija Kazakevié 0 ‘
I1 savaité : 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Antradienis
Pusrydiai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ‘
Pai 7 12 s i . ] Energiné |
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)| baltymai, riebalai, angliavan verté. keall
Fa » KeCa
g g deniai,g
Mociités kosé su sviestu 82% (tausojantis) 109A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Trintos uogos* 20 | 000 0,00 19,96 52,40
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su bananais 125 125 | 363 11,50 14,10 88,75 |
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 150 000 | 000 | 0,00 0,00
I§ viso: | 1348 | 21,33 | 69,19 400,55 |
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
y i v . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan e kaal
g g deniai,g ’
Tir$ta zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis) ,
(tausojantis) 278r 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Keptas orkaitéje maltas kalakutienos kepsnys su 10-7/142T 20 10.59 458 6.64 110.26
molifigais, cukinija ir morkomis (tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Bulguro kruopy kosé 100 3,10 0,82 18,60 83,00
Viso grido makaronai su darzoviy padazu
(tausojantis) | 6-5/101T 150 |
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su aléjaus } ‘
padazu (augalinis) ) 538 100 0,90 9,60 | 8,38 11 6,27__
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)* 60(20/20220) 0,79 \ 0,06 | 4,22 34,32
Pilno grado rugine duona 18/70 2 30 222 | 048 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 5120
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 | 0,89 |
IS viso: 21,75 19,32 78,41 562,09
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
: v o . . . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)| baltymai, riebalai, |angliavan verts. kesl
g [ g deniai,g ’
Varskés apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 120 16.66 L 12,06 24,73 274,08
pkep Y P ) | o | 14
Grietiné (30%) 3P| 15 035 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 | 0,05 0.00 10,64 40,65
Traputis su medumi 8S 1720 | 090 0,24 24,54 85,50
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/218 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,96 = 1614 | 60,97 440,42
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 53,19 | 56,79 | 208,57 1403,06 |

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskumg

Parengé technologé Antonina Jurgilevic 8



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA®
Direktore Tomilija Kazakevi¢ =

I1 savaité
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

* Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. Nr. |ISei o o | snati Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. ISeiga (2)| baltymai, | riebalai, gangll.affan verté, keal
g g ' deniai,g
N e . =
Penku_; gﬁ_qu dribsniy ko$é su sviestu 82% 109A 200 7.84 7.86 32,00 234,00
(tausojantis) s N
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,15 58 | 035 78,65
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 16-1/3  48(43/5/)| 1,99 455 | 1115 93,15 |
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS viso: 15,98 18,26 | 43,50 405,80
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Pati .. . . . . . Energiné |
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, angh.aw‘fan verté, keal|
g g deniai,g ‘;
Riigstiniy-Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97,66 |
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36 |
Keptos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 | 24,12 19,19 0.68 21 LFT |
Perliniy kruopl} kgsé su kfeplr{tomls darZzovémis 35/105AT 100 2,56 4,30 18,65 123,53
(morkos, svoglinai)(tausojantis)
Darzoviy ir lgsiy troskinys(augalinis )(tausojantis) 5-5/103AT 140
SvZ.kopusty-agurky salotos (augalinis) 3S 50 0,84 2,619 | 3,3785 | 36,915
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rosiy) 40(20/20)|  0.53 0,02 2,81 22,88
Pilno grudo ruginé duona 18/702 20 1,28 B 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* B 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS viso: 31,95 34,91 52,64 654,42
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g)| baltymai,  riebalai li Rarenguie
P p. Nr. ga (g) baltymai,  riebalai, |angliavan (. .. ooy
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) 66A 150 10,10 8,30 27,10 223,00
Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* : 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Plésomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (ramuneliy) [17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,63 12,52 34,70 336,32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 64,56 | 6569 | 130,84 1396,54 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengeé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA* .
Direktoré Tomilija Kazakevié—~_ /7

I savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis -

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)| baltymai, riebalai, angliavan Ve:.lggl:lcl;l
g g deniai,g J
e - vars . - . 0 —
Tirsta many kose su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 582 | 44,83 273,14
(tausojantis)
Cukinijy keksiukai 16-8/172 60 3,99 4,06 5,84 151,60
Nesaldinta arbata (juodoji) [17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,35 9,88 50,67 424,74
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; 5 o o . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan et Jaal
g i g deniai,g J

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 | 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais Zuvies ( jiuros lydeka) kukuliai su
morkomis ir kukurizy kruopomis su cherry 9-7/142T 70/5 12,50 3,49 9,28 118,69
pomidoriukais (tausojantis) ) |
Morky, svogtiny ir ¢esnaky padazas su ciberzole |
(augalinis) 14-6/120A 50 0,63 3,59 | 4,69 53,60
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 75 1,7 2,84 | 12,14 80,82 |
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su siiriu su ;
nesaldintu jogurtu 4-8/160T  140/30
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A e GP2 hi7d G 63,49
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno grido ruginé duona | 18/702 30 2.2 0,48 12,84 64,56 |
Sezoniniai vaisiai* ) | 18/20 8 120 | 048 | 048 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais | 17-1/17 2002 | 0,02 0,01 0,19 0,89
§viso: | 2062 | 21,19 | 7327 57565

Vakariené 14.30-15.00 val

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g)| baltymai, riebalai, |angliavan ve:férg;c]:]
g g deniai,g ’
Mieliniai blynai 68A 120 9,53 21,8 | 456 410,00
Trintos uogos* - 20 0,00 0,00 | 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (er$kétroZiy vaisiy) 17-1218 200 0,00 0.00 | 0,00 0,00
I§ viso: 9,53 21,80 | 65,56 @ 462,40
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 4450 | 52,87 | 189,50  1462,79 |

* Burokeliy sriuba 05-06 men. gali buti keiciama j Saltibars€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g: R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumag



Tvirtinu:
UAB ,, TOMILIJA® g
Direktoré Tomilija Kazakevi& /747

II savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

. 6-10 m. vaiky valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angli'a\.fan VE:.lzg]i::]:
g g deniai,g
Virta pieniSka desrelé Tigriukas a/r (viStienos)
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7G 75 4,54 4,11 24,95 152,16
Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) (i 0,40 0,00 3,30 20,00
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 risiy) 40(20/20) 0,53 0,02 | 28I 22,88
Vaisiy salotos 63S 50 0,42 0,17 7.91 32,40
Nesaldinta arbata (mety) [17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,20 21,33 39,47 399,66 |
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; g - 1. . < Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai,| riebalai, angliavan verts, keal
g g deniai,g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis i
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaiteje varskés (9%) apkepas su kriaugémis -
(tausojantis) 86A 150 23,09 17,32 29,53 342,34
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Braskiy uogiené B 15P 15 0,05 0,00 | 10,64 40,65
Grikiy troSkinys su darzovémis (augalinis) W
(tausojantis) [3-5/100AT 140
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 ) 0,28 0,28 9.10 40,04
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: , | 28,04 | 30,17 78,31 665,96 |
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
; e _ . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ()| baltymai, | riebalai, angliavan verté, keal
g g deniai,g
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su kalakutienos
mésos jdaru (tausojantis) 5TA 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 30 1,02 3,00 1,26 36,00
AviZiniai sausainiai ' 16-8/166 20 1,11 0,62 6,48 3587 |
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 100 3.10 2,60 4,80 55,00
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,50 19,73 46,20 423,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 5474 | 71,23 | 163,98 1489,24 |

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Tvirtinu: |
UAB ,,TOMILIJA* -
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I1I savaité
Pirmadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
. i % ] . .| . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan iverté, keal
g g deniai,g | |
Virti kietagridziai makaronai su ciberzole ir siiriu
(45% rieb% (fausciantis) 5-1/9M 150/15 | 9,13 10,14 33,66 262,43
Vaisiy salotos (tausojantis) 63S 50 | 042 0,17 791 | 32,40
Jogurtas "JUMS" 2,5% rieb. su bananais | 125 125 3,63 11,50 14,10 88,75
Nesaldinta arbata (juodoji) [ 17-1/218 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,54 10,21 52,78 383,58
Pietais 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinim Rp.Nr. | Kei i,| riebalai i ENMBERUIE |
atie pavadinimas p ga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai,g
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 | 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 | 025 23,36
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 19,49 21,30 346,58
Svieziy kopiistu, cukinijy ir ir morky salotos su bl -
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35,83
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 | 50 0,65 8,00 40,3
Ryziy plovas vegetari$kai (tausojantis) 5-S/106AT| 140 ] ]
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 | 8386 43,98
Sezoniniai vaisiai * | 18208 100 040 0,40 | 13,00 | 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 20,26 54,32 622,42
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga (2) i, | riebalai fvan | hergiué
p p 24 (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan verté, keal
g g deniai,g
Sklindziai su obuoliais ir bananais 6-8/161T 110 8,2 3,67 28,28 238,22 |
Grietiné (30%) 14P 20 0,48 6,00 062 | 5860 |
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 | 40,30
Pienas (2.5% rieb.) 150 | 4,65 13,90 7,20 82,50 |
I§ viso: L1191 | 1090 | 42,11 | 419,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,70 31,16 96,43 1425,62
* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirita SvieZiu kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,
B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma
Parenge technologé Antonina Jurgilevié 12



Tvirtinu:
UAB ,, TOMILIJA* w7
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ /7

II1 savaité
Antradienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan Ene.rgme
. . |verté, keal
g g deniai,g
Tirsta penkiy grudy kosé su sviestu (82%) ‘
(tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Trinta varske (9%) su trintomis braskemis 15-1/8 | 70(59/11) 9,06 5,08 5,84 108.69
Pilno griido batono skrebutis 1S 20 1,18 1,48 6,80 46,40
Nesaldinta arbata (ramuneliy) (17-17218 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso| 6,93 9,54 61,75 | 41031
Pietis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
: o s ] . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan verté. keal
g : g deniai,g ’
wor e ~ . v . - . I L
Ankstllmlq darzow_q ( _lesu;) sriuba su bulvémis 17Sr 150 395 | 3.4 14,25 96,81
(augalinis) (tausojantis) |
e = T g |
Konyekcmeje krorsnel.e_]e keptas jautienos-kiaulienos | 16A 75 15.24 10,07 8.81 18430
maltinukas (tausojantis)
Virti Kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 | 13941
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 480 | 50,74 9,15 91,94
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rusiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Virti moliuginiai bulvinukai su nesaldintu jogurtu
(tausojantis) 4-3/60T  140/30 B
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 | 12,84 64.56
Stalo vanduo su $vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: i 29,30 66,74 75,47 600,79
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
: £ - . J N . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan verté. keal
g g deniai,g ’
150
Lietiniai su varske (9%) T4A (100/50) 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Braskiy uogiené 15P 15 | 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/218 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 0,05 0,00 10,64 407,22
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 36,28 7628 | 147,86 | 141832 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
Y, ] 1

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni¥kuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevig® ¢

IIT savaité
Treciadienis

Aot

Pusrycdiai 8.45-9.00 val.

6-10 m. vaiky valgiaraStis

-
e

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai,  angliavan vfé:férglll;;u
g e deniai,g i |
Virti varskeiai (varike 9%) tiginéliai (tausojantis) e D 2,52 2,17 2743 | 139,13
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad | 30 1,02 3,00 1.26 36,00
Bandelé su cinamonu 14K 50 2,15 0,75 7,80 144,00 |
Pienas (2.5% rieb.) B 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 10,94 9,82 43,69 401,63
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Pati i i .y . . ] . Energine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan verté, keal
g g deniai,g
Pomidoriné¢ sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis) | 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Grietiné (30% rieb.) 14P | 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkajtéje vistienos filé Saslykas su pomidory 5
padazu (tausojantis) 37A 7520 21,99 12,41 9,31 231,49
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis)| 3-3/53T 100 2,52 1,17 2277 111,71
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 50 0.6 __“ B 7,29 2,489 73,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Virty bulviy blynai su varSkes jdaru su nesaldintu jogurtu 52A ~150/30
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0.38 8.86 ; 43,98
Stalo vanduo su apelsinais | 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 , 0,89
IS viso: i 28,89 27,09 62,81 614,67
Vakariené 15-30-16.00 val
1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (g) ba]tymai’ riebalai, ang]iavan verte, ‘
g g deniai,g keal
Tirsta many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5.82 i 44.83 273,14
(tausojantis) ‘
Pilno griido batono sumustinis su virta viStienos filé ) 80(30/10/2 i
ir agurkais 16S 5/15) 7,56 8,50 14,21 163,56
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: i 17,92 14,32 59,04 436,70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) . 51,46 45,31 —[ 129,05 | 1453,00 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonikuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevi¢
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Tvirtinu: =
UAB ,,TOMILIJA¥ P
Direktore Tomilija Kazakevicc -'}‘/

II1 savaité

g’{/j’w 4

L2
£

6-10 m. vaiky valgiarastis

Ketvirtadienis
~ Pusrycdiai 8.45-9.00 val. i B
Patiekalo maistiné verté, g
. e - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g)  baltymai, | riebalai, |angliavan Gerts: keal
: g g deniai,g .
|
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 110A | 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir ] '
varskés(13%) siriu 36907 25/5/20 6,00 5,90 | 121,00 145,60
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I8 viso: 15,85 15,73 156,13 405,00
Pietais 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadini Rp. Nr. | Beiga () 1, | sienatas favan,. - ergloe
alo pavadinimas p- Nr. | Iseiga (g) | baltymai, | riebalai, angll-a‘.fan verté, keal
g g deniai,g ‘
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, '
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Orkaiteje kepti juros lydekos fileé kepinukai i |
(tausojantis) 41A 50 10,09 11,33 5,87 165,17
Virta bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 11Gar 100 - 3,01 399 12,84 = 94,04
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3.86 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riigiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Viso griido makaronai su dar?oviy padazu (tausojantis) | 6-5/101T | 150 i
Pilno grido ruginé duona 18702 | 20 | 128 | 038 8,86 43,98
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
IS viso: | o 28,76 21,49 147,04 553,75
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) i, | ri i i Taerging
1 pavadi p. Nr. | 1seiga (g) | baltymai, | riebalai, angh.a\_ran verte, keal
| l g g deniai,g
Konvekcingje krosneléje keptas var§keés (9%) ‘ a
apkepas (tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87 |
Grietiné (30%) ) 14P 20 0,48 4,50 0,47 58.60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai * 18/208 = 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I3 viso: 23.39 18,60 44,16 454,11
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) . 68,00 | 5582 | 347,33 | 1412,86 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama | 3altibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g, R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA* ;
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ s~#¢Z

ITI savaite

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Penktadienis
o Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - 1.4 . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan verté, keal
g g deniai,g T
Grikiy dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu | \
(82%) (tausojantis) 3-3/40T | 200 920 | 4,00 49,10 254,74
PleSomos siirio lazdelés PIK-NIK KIDS, 40% rieb ) 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,54 8,16 49,18 313,74
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
. . . . N - . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai, riebalai, |angliavan viits, keal
g g deniai,g ’
Pieniska kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Bulviy plokstainis 46A 150 5,15 12,35 36,92 274,49
Grietiné (30%) 14P 20 0,48 4,50 0,47 58,60
Svieiiq darzoviy rinkinukas (3 roigiy)* |60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32 |
Zaliyjy Zirneliy troskinys su darzovémis ir bolivinés '
balandos kruopomis(augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT 140
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 | 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 51.20
Geriamas vanduo . 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: § 11,44 | 22,24 76,92 | 574,07
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
g | g deniai,g keal
Apkepelé su deSrelémis ir fermentiniu siiriu 45% 82A 135 17,84 20,52 37,23 407,50 |
Morky lazdelés * 1D 30 0,30 0,60 2,61 17,04 |
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,30 0,60 2,61 424,54
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 26,28 31,00 | 128,71 | 1312,35 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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