PATVIRTINTA

Vilniaus ,,Vyturio* pradinés mokyklos
direktoriaus 2025 m. sausio 17 d.

jsakymu Nr. V-27

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMOS ,,AUGU SVEIKAI«
VEIKLOS PLANAS 2025 M.

TIKSLAS:

Sukurti mokykloje sveikatos stiprinimo sistema, skatinancig visag bendruomeng gyventi sveikiau.

UZDAVINIAL:

1. Tenkinti vaiky natiiraly poreikj judéti.

2. Palaikyti ir gerinti mokiniy savijauta, mazinti emocing jtampa.

3. Kurti fiziskai saugig mokyklos aplinkg ir didinti mokiniy fizinj aktyvuma ir sveika mityba.

4. Skatinti ir ugdyti sveikatai palankios gyvensenos jgtdzius.

PRIORITETAS: Visos mokyklos bendruomenés sveikatai palankios gyvensenos jgiidziy skatinimas ir ugdymas.

Igyvendinimo priemonés:

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

mety veiklos plano jgyvendinimui Planas paskelbtas mokyklos interneto svetainéje

Veiklos Planuojamas Atsakingi vykdytojai Sékmes rodikliai IStekliai
laikas
1.1. Numatytos priemonés sveikatos 2025 m. Sveikatos stiprinimo darbo ~ |Parengtas sveikatos stiprinimo programos 71
stiprinimo programos ,,Augu sveikai 2025 grupés koordinatorius »Augu sveikai® 2025 mety veiklos planas.




2 veiklos sritis. Psichologiné aplinka

2.1. Mokyklos bendruomenés nariy aktyvus (2025 m. Sveikatos stiprinimo Ne maziau kaip 80 proc. bendruomenés nariy  |ML
dalyvavimas sveikatg stiprinancios darbo grupé dalyvavusiy sveikatg stiprinancios mokyklos
mokyklos programos ,,Augu sveikai* programos ,,Augu sveikai“ 2025 m. plano
vykdyme veiklose
2.2. Pirmy klasiy mokiniy adaptacijos Mokyklos psichologas Atlikto tyrimo duomenimis ne maziau kaip 71
tyrimas 96 proc. klasiy mokiniy teigusiy, kad yra

patenkinti mokykla
2.3. Draugisko ir saugaus mikroklimato Direktoriaus pavaduotojas Atliktas mokiniy emocinés savijautos mokykloje |21, ML,
mokykloje kiirimas ugdymui tyrimas, jo duomenimis ne maziau kaip 80 proc.|TL

Mokyklos soc. pedagogas

respondenty teigusiy, kad mokykloje draugiskas

ir saugus mikroklimatas.

Ivykes ne maziau kaip 1 soc. pedagogo
socialiniy jgudziy lavinimo uzsiémimas
1-4 klasiy mokiniams

2.4.Smurto prevencijos vykdymas:
2.4.1. socialiniy emociniy jgudziy
lavinimo ir smurto prevencijos
programos ,,Antras Zingsnis*
integravimas j ugdymo turinj;

2.4.2. tarptautiniy bei pasauliniy dieny
minéjimas

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui,

Klasiy vadovai

Mokyklos soc. pedagogas,
Mokyklos psichologas

Kartg per savaite, klasés valandélés metu,
vedamas socialiniy emociniy jgtdZziy
lavinimo ir smurto prevencijos programos
,,Antras Zingsnis* uzsiémimas.

Pravesti ne maziau kaip 3 prevenciniai
renginiai skirti tarptautiniy ar pasauliniy
dieny paming¢jimui.

»Paty¢iy dézuté“ yra funkcionali, 100 proc.
gauty praneSimy apie patycias yra iSnagrinéta

TL




2.5. Emocinés sveikatos stiprinimas

Klasiy vadovai
Psichologas

Kiekvienoje klaséje pasirenkamos priemonés
mokiniy emocinei savijautai gerinti (emocijy ir
garso stebéjimui bei valdymui)

ML, ZI

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka

3.1. Erdviy aktyviam judéjimui jrengimas 2025 m. Klasiy vadovai. 3.1. Jrengta bent viena edukaciné erdvé ML, ZI,
Direktoriaus pavaduotojas  [judéjimui TL
ugdymui

3.2. Uztikrinta galimybé antryjy klasiy Direktoriaus 100 proc. 2 klasiy mokiniy dalyvavusiy TL, ZI

mokiniams dalyvauti projekte ,,Mokék pavaduotojas ugdymui projekte ,,Mokék plaukti ir saugiai elgtis

plaukti ir saugiai elgtis vandenyje* vandenyje

3.3. Klasiy bendruomeniy aktyviy iSvykuy, Klasiy vadovai Organizuota ne maziau kaip 2 aktyvios i§vykos [TL, ZI

Zygiy organizavimas Tévai kiekvienos klasés bendruomenei

3.4. Tévy (globéjy)/specialisty sveikos Tévai Organizuota ne maziau kaip 3 visuomeneés TL, ZI

gyvensenos uzsiémimai 1-4 klasiy Visuomenés sveikatos sveikatos specialisto uzsiémimai mokiniams

mokiniams specialistas

3.5. Mokiniy fizinio aktyvumo veikly Klasiy vadovai ir Sokio Kartg per savaite organizuota: 71

organizavimas mokytojas 1 judrioji pertrauka patalpoje arba lauke;

Kiekvieng dieng 1 val. aktyviy veikly lauke
VDM metu.

Kartg per mokslo metus organizuotos
tarpklasinés jvairiy sportiniy veikly varzybos

3.6. Dalyvavimas miesto ir respublikiniuose, Sveikatos stiprinimo darbo Dalyvauta ne maziau kaip 2 miesto ar Z1, TL

renginiuose bei akcijose grupés koordinatorius respublikos sporto renginiuose.

Kiekvienoje klaséje jvykes 1 uZsiémimas
vedamas profesionalaus sportininko
3.7. Sokio dienos mingjimas (04-29) Sokio mokytojas Ne maziau kaip 95 proc. mokiniy dalyvavusiy |ZI

,,FleSmobas*

Sokio dienos min¢éjime ,,FleSmobe*




sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo veiklas
ugdymo jstaigose

V3] ,,Tikra mityba®, VSB ,,Vilnius sveikiau®,
,»Sporto galia®), kurios organizuoja fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos ir Kitas veiklas
ugdymo jstaigose

3.8. Sportinés pirmy klasiy bendruomeniy Klasiy vadovai Ne maziau kaip 90 proc. mokiniy ir 50 proc.  |ZLTL
kriksStynos Tévai tévy (globéjy) dalyvavusiy sportinése pirmy
klasiy bendruomeniy krikStynose
3.9. Fizinj aktyvuma skatinancios Direktoriaus pavaduotojas Ne maziau kaip 30 proc. mokiniy lankiusiy Z1, TL
neformalaus svietimo veiklos mokykloje: ugdymui mokykloje organizuojamas fizinio aktyvumo
v Linijiniy $okiy barelis; veiklas
v Sportuok sveikai;
v Gatvés Sokiai;
v Vilniaus sporto klubas ,,.Budora“
Kyokushin karate;
v Atletikos biirelis
v Joga vaikams
V Siuolaikiniai $okai
v Tautiniai Sokiai
4 veiklos sritis. Zmogigkieji ir materialiniai istekliai
4.1. Bendruomenés nariy dalyvavimas 2025 m. Sveikatos stiprinimodarbo ~ |Ne maziau kaip 70 proc. mokyklos 71
sveikatinimo veiklose grupés koordinatorius bendruomenés nariy jsitraukusiy j sveikatinimo
veiklas (mokytojy Sokis; ménesio zingsniy
i88ukis Walk15 ir kt.)
4.2. Mokyklos bendradarbiavimas ir Direktoriaus pavaduotojas Bendradarbiaujama ne maziau kaip su 2 Z1,TL,
jtraukimas j projektus skirtus inicijuoti ugdymui institucijomis (Vs],,Gelbékit vaikus*, KPL




sveikai“ veikly vieSinimas mokyklos
interneto svetainéje, soc. tinkle ,,Facebook*

darbo grupé

mokyklos interneto svetainéje
https://vilniausvyturio.lt/ ir ,,Facebook*

4.3.Pedagogy bendruomenés dalyvavimas Direktoriaus pavaduotojas Ne maziau kaip 50 proc. mokytojy ir §vietimo |ZI, ML
kvalifikacijos kélimo renginiuose, sveikatos ugdymui pagalbos specialisty dalyvavusiy seminaruose,
stiprinimo ir sveikos gyvensenos veiklose, konferencijose, mokymuose sveikatinimo
renginiuose, programose klausimais.
Ne maziau kaip 50 proc. mokytojy dalyvavusiu
Mokykly darbuotojy psichikos sveikatos
stiprinimo programoje
5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas
5.1. Sveikatos ugdymo integravimas i 2025 m. Klasiy vadovai Sveikatos ugdymo temos jtrauktos j formaliojo |ZI
ugdymo procesa ir neformaliojo ugdymo mokymo(si)
programas.
Surengtas 1 metodinés grupés susitikimas
skirtas pasidalijimui geraja patirtimi sveikatos
ugdymo tema
6 veiklos sritis. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida
6.1. Sveikatos stiprinimo programos ,,Augu 2025 m. Sveikatos stiprinimo Mokyklos vykdomos veiklos viesinamos 71

Plane vartojami trumpiniai: ZI - zmogiskieji istekliai, ML- mokymo 1¢sos, TL- tévy léSos, KPL- kultiiros paso 1ésos.



https://vilniausvyturio.lt/

