PATVIRTINTA

Vilniaus ,,Vyturio* pradinés mokyklos
direktoriaus

2024 m vasario 29 d. jsakymu Nr. V-62

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMOS ,,AUGU SVEIKAS*
VEIKLOS PLANAS 2024 M.

TIKSLAS:

Sukurti mokykloje sveikatos stiprinimo sistema, skatinancig visg bendruomeng¢ gyventi sveikiau.

UZDAVINIAL:

1. Tenkinti vaiky natiiraly poreikj judéti.

2. Palaikyti ir gerinti mokiniy savijauta, mazinti emocing jtampa.

3. Kurti fiziSkai saugiag mokyklos aplinkg ir didinti mokiniy fizinj aktyvumga ir sveika mityba.

4. Skatinti ir ugdyti sveikatai palankios gyvensenos jgiidZius.

PRIORITETAS: Visos mokyklos bendruomenés sveikatai palankios gyvensenos jgiidziy skatinimas ir ugdymas.

Igyvendinimo priemoneés:

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas

Veiklos Planuojamas Atsakingi vykdytojai Sékmés rodikliai IStekliai
laikas
1.1. Sveikatos stiprinan¢ios veiklos jtrauktos 2024 m. Sveikatos stiprinimo darbo  |Parengtas mokyklos sveikatos /1
] strateginj ir metinius veiklos grupés koordinatorius stiprinimo veiklos planas 2024 m. ir paskelbtas
planus, neformaliojo §vietimo ugdymo mokyklos internetinéje svetaingje

planus, renginiy planus




2 veiklos sritis. Psichologiné aplinka

2.1. Mokyklos bendruomenés nariy aktyvus {2024 m. Sveikatos stiprinimo Ne maziau kaip 80 proc. bendruomenés nariy  |ML
dalyvavimas sveikata stiprinancios darbo grupé dalyvavusiy sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
mokyklos programos ,,Augu sveikas* programos ,,Augu sveikas“ 2024 m. plano
vykdyme veiklose
2.2. Atliktas pirmy mokiniy klasiy Mokyklos psichologas Ne maziau kaip 80 proc. klasiy mokiniy 71
adaptacijos tyrimas patenkinty mokykla
2.3. Draugisko ir saugaus mikroklimato Direktoriaus pavaduotojas  |Atliktas klasiy mikroklimato tyrimas, jo 71, ML,
mokykloje kiirimas ugdymui duomenimis ne maziau kaip 75 proc. TL
respondenty teigusiy, kad mokykloje jauciasi
Mokyklos soc. pedagogas saugs.
Ivyke ne maziau kaip 2 soc. pedagogo
socialiniy jgiidZiy lavinimo uZsiémimai 1-4
klasiy mokiniams
2.4. Individualios programos mokiniams Direktoriaus pavaduotojas 100 proc individualiy programy, SUP /1
sudarymas ir vykdymas ugdymui turintiems mokiniams, parengta pagal PPT
rekomendacijas
2.5. Dalyvavimas V3] Pozityvaus ugdymo Klasiy vadovai. Ne maziau kaip keturios klasés 71
instituto programoje ,,Dramblys* igyvendinusios programg ,,Dramblys®
2.6. Smurto prevencijos vykdymas: Direktoriaus pavaduotojos Kartg per savaite, klasés valandélés metu, TL

2.6.1. prevencinés programos ,,Antras
zingsnis’’ integravimas ] ugdymo turinj;
2.6.2. prevenciniai renginiai (Savaité ZI
be patyciy, Tolerancijos diena, Emocijy
savaite);

2.6.3. mokyklos internetiniame puslapyje
veikianti PatyCiy dézuté

ugdymui.
Klasiy vadovai.
Mokyklos soc. pedagogas.

vedamas prevencinés programos ,,Antras
Zingsnis’’ uzsiémimas.

Ne maziau kaip 3 prevenciniai renginiai per
metus.

,,PatyCiy dézuté®, yra funkcionali, 100 proc.
gauty prane$imy apie patyc€ias yra iSnagrinéta




2.7. Tylos pertrauky organizavimas,
emocings sveikatos stiprinimas (Tylos
Sviesoforas, meditaciné muzika, garso
matavimo programélés).

Klasiy vadovai

Sistemingai organizuojamos tylos pertraukos
kiekvienoje klaséje

ML, ZI

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka

3.1. Erdviy aktyviam judéjimui jrengimas 2024 m. Klasiy vadovai. 3.1. Jrengta ne maziau kaip 3 erdvés aktyviam ML, ZI,
Direktoriaus pavaduotojas  [judéjimui TL
ugdymui.

3.2. Uztikrinta galimybé antryjy klasiy Direktoriaus pavaduotoja 100 proc. 2 klasiy mokiniy dalyvavusiy TL, Z1

mokiniams dalyvauti projekte ,,Mokék ugdymui projekte ,,Mokeék plaukti ir saugiai elgtis

plaukti ir saugiai elgtis vandenyje* vandenyje

3.3. Organizuojamos klasiy bendruomeniy Klasiy vadovai Organizuoja ne maziau Kaip 1 aktyvi isvyka [TL, ZI

aktyvios isvykos, zygiai Tévai kickvienos klasés bendruomenei

3.4. Tévy (globéjy)/specialisty vedami Tévai Organizuota ne maziau kaip 2 visuomenés TL, Z1

sveikos gyvensenos uzsiémimai Visuomenés sveikatos sveikatos specialisto uzsiémimai 1-4 klasiy
specialisté mokiniams

3.5. Mokiniy fizinio aktyvumo veikly Klasiy vadovai Kiekvieng dieng organizuojamos 1 judrioji VAl

organizavimas pertrauka bei rytiné manksta 1-4 klasiy

mokiniams

3.6. Dalyvavimas miesto ir respublikiniuose Sveikatos stiprinimo darbo  |Dalyvauta ne maziau kaip 2 sporto renginiuose [ZI, TL

projektuose, renginiuose bei akcijose grupés koordinatorius

3.7. Europos sporto savaités BEACTIVE — Sokio mokytojos Ne maziau kaip 95 proc. mokiniy dalyvavusiy |21

JUDEK SOKIO RITMU
2024 organizavimas

Europos sporto savaitéje BEACTIVE — JUDEK
SOKIO RITMU 2024




3.8. Sportinés pirmy klasiy bendruomeniy
krikstynos

Klasiy vadovai
Tévai

Ne maziau kaip 90 proc. mokiniy ir 50 proc.
tévy (globéjy) dalyvavusiy sportinése pirmy
klasiy bendruomeniy krikStynose

71 TL

3.9. Fizinj aktyvuma skatinancios Direktoriaus pavaduotojas  [Ne maziau kaip 30 proc. mokiniy lankiusiy 71, TL
neformalaus $vietimo veiklos mokykloje: ugdymui mokykloje organizuojamas fizinio aktyvumo

v Linijiniy $okiy birelis; veiklas

v Sportuok sveikai;

v Gatvés Sokiai;

v Vilniaus sporto klubas ,,Budora“

Kyokushin karate;

v Atletikos burelis

3.10. Pasaulines sveikatos dienos (Vandens Direktoriaus pavaduotojas Ne maziau kaip 90 proc. mokiniy dalyvavusiy |ZI
diena, Pyragy diena, Maisto diena) ugdymui Pasaulinés sveikatos dieny veiklose

minéjimas

3.11. Dalyvavimas ES finansuojamoje Soc. pedagogas Ne maziau kaip 90 proc. mokiniy dalyvavusiy |21
Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno ES finansuojamoje Vaisiy ir darzoviy bei pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky

ugdymo jstaigose programoje ugdymo jstaigose programoje
4 veiklos sritis. ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. Bendruomenés nariy sutelkimas 2024 m. Sveikatos stiprinimo darbo  [Ne maziau kaip 60 proc. mokyklos 71
sveikatos ugdymui grupés koordinatorius bendruomenés nariy jsitraukusiy j sveikatinimo
veiklas

4.2. Mokyklos partneriy jtraukimas j Direktoriaus pavaduotojas VVyktantis bendradarbiavimas su jvairiomis 71, TL,
mokykloje vykdomas veiklas bei ugdymui miesto, Salies institucijomis (,,Sveikatiada’’, KPL

dalyvavimas jy organizuojamose veiklose

V31 ,,Gelbekit vaikus’’, VSB ,,Vilnius

sveikiau’’)




4.3. Mokytojy kvalifikacijos kelimo Direktoriaus pavaduotojas  [Ne maziau kaip 50 proc. mokytojy ir §vietimo [ZI, ML
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo ugdymui pagalbos specialisty dalyvavusiy seminaruose,
klausimais organizavimas konferencijose, mokymuose sveikatinimo
klausimais
5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas
5.1. Sveikatos ugdymo integravimas j 2024 m. Klasiy vadovai Sveikatos ugdymo temos jtrauktos j formaliojo |ZI
mokymo procesa ir neformaliojo ugdymo mokymo(si)
programas
5.2. Prevenciniy programy vykdymas Klasiy vadovai Prevencines programos integruotos j ugdymo  |ZI
turinj
5.3. 2024 m. veiklos plano pagal sveikata Sveikatos stiprinimo darbo  |[gyvendinta 90 proc. sveikatg stiprinanc¢ios 71, ML,
stiprinan¢ios mokyklos programa 2022- grupés koordinatorius mokyklos programos ,,Augu sveikas* 2024 TL, KPL
2027 m. ,,Augu sveikas’’ jgyvendinimas mety veiklos plano
6 veiklos sritis. Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida
6.1. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos 2024 m. Sveikatos stiprinimo Mokyklos vykdomos veiklas viesinamos VAl

programos ,,Augu sveikas’’ vykdomy veikly
viesinimas mokyklos puslapyje, soc. tinkle
Facebook

darbo grupé.

mokyklos internetinéje svetainéje
https://vilniausvyturio.lt/ ir Facebook

Plane vartojami trumpiniai: ZI - zmogiskieji istekliai, ML- mokymo lé3os, TL- tévy léSos, KPL- kultiiros paso 1ésos.



https://vilniausvyturio.lt/

