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I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus ,,Vyturio® pradiné mokykla Sveikatos stiprinimo programa 2023-2027 mokslo
metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j Strateginius jstaigos planus, mokyklos
bendruomenés poreikius. Programa siekiama pasitelkiant mokyklos bendruomeng ir socialinius
partnerius ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti mokyklos bendruomenés sveikatai
palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

e Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanCiomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu LR SAM ir LR SMSM 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr.
V-651/V665;

e Mokyklos ugdymo planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus 2023 m. rugpjtucio 31d.
jsakymu Nr. V-133, mokyklos veiklos planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus 2023 m. vasario 3

d. jsakymu Nr. V-20. Programos vykdytojai — sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé.

Il SKYRIUS SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus ,,Vyturio* pradingje mokykloje 2022-2023 m.m. mokosi 395 mokiniy, dirba 37
,,Tomilija“, maistas gaminamas mokykloje, techninis personalas.

Sporto saléje, akty saléje mokiniai turi galimybe ugdytis meninius, fizinius gebéjimus.
Mokyklos teritorijoje esantis Sporto aikStynas, Zaidybinés erdvés, tikslinés paskirties erdvés
(lauko klasés), poilsiui skirtos erdvés - tai salygas mokiniams aktyviai, kairybiskai veikti lauke.

Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos misija - bendradarbiaujant teikti kokybiSka
pradin; ugdyma(si), atitinkant] kiekvieno mokinio gebéjimus pagarbioje, Siuolaikiskoje ir
saugioje aplinkoje.

Mokyklos kieme buvo jrengta sporto aikStelés (krepSinio ir futbolo). Irengtos kelios
mokiniy aktyvaus poilsio zonos ir edukacinés aplinkos: pavésine, lauko klasé, laipynés/karstynés.
Kasmet atnaujinamos aktyvaus poilsio pertrauky metu edukacinés aplinkos (prie
klasiy/riibin¢lése).

Mokyklos mokiniai ir mokytojai stengiasi buti aktyvis: dalyvauja miesto ar
respublikiniuose renginiuose, dalijasi geraja patirtimi. | organizuojamas veiklas stengiamasi jdiegti
IT naujoves, virtualiy mokymosi aplinky dalyky pamokose. Taip pat mokiniams organizuojami
edukaciniai renginiai bei pamokos kitaip — netradicinése erdvése. Taip siekiama gerinti ugdymo
kokybe.
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Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos vizija - tradicijas puoseléja ateities bendruomeniska
mokykla, sudaranti sglygas kiekvienam patirti sékme. Mokykla siekia suteikti visiems lygias teises
1 moksla ir sveikata. Tokios mokyklos sisteminé ir ilgalaiké programiné veikla, uztikrina darnyrysj

tarp sveikatos, i$silavinimo ir vystymosi. Cia skatinamas kiekvieno jsitraukimas j aktyvia veikla.

SSGG analizé:

Stiprybés:

J ugdymo veiklas ir pamokas integruojamos
prevencinés programos (Patyciy ir smurto
prevenciné programa, Antro zingsnio
programa ir kt. );

Organizuojami renginiai siekiant gerinti

Silpnybés:

Nerenovuota mokykla, per mazos erdvés
aktyviam mokiniy poilsiui pertrauky/
pamoky ir VDM metu;

Neskiriamas papildomas finansavimas
sveikatos stiprinimo programai jgyvendinti.

mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius ir
fizinio aktyvumo rodiklius;

e Mokykla jsitraukia j kity institucijy
organizuojamus renginius, projektus,
iniciatyvas;

e Aptverta mokyklos teritorija;

e Nuolat atnaujinamos sporto aikstelés, kur
mokiniai leidzia aktyviai pertraukas ir
pamokas;

e Zmogiskieji istekliai — tinkamas pedagogy
i§silavinimas, auksta kvalifikacija;

e Mokykloje veikia VDM grupés.

Galimybe: Greésmes:
e Organizuoti mokyklos bendruomenés e Mokyklos bendruomenés nariy
nariy Svietima sveikatos temomis; jsitraukimo j sveikatingumo  veiklas
e Sukurti saugias ir naujas aktyvaus poilsio motyvacijos stoka;
edukacines erdves; ¢ Finansiniy iStekliy stoka.
e Skatinti bendruomenés nariy
bendradarbiavima
(bendrystg);
e Organizuoti (dalyvauti) sveikata
stiprinancius jgtdzius formuojancius
renginius.




VILNIAUS ,,VYTURIO” PRADINES MOKYKLOS VYKDYTOS
SVEIKATINGUMO VEIKLOS

2022-2023 metais

Veiklos sritis  |Priemonés Data Apytikslis  |Atsakingi
dalyviy asmenys
skaicius
per metus

Psichosocialiné |Vykdomos jvairios programos, renginiai:

aplinka

Patyciy ir smurto prevenciné programa 2022- 2023396 Klasiy vadovai
m.m

Akcija - 2022- 2023396 Mokyklos

., Tolerancijos diena* m.m. bendruomené

,,Samoningumo ménuo be patyéiy“. Renginys2022- 2023396 Mokyklos

L,Spalvy savaité” m.m. bendruomené

Mokyklos tinklalapyje veikia platforma -2022- 2023396 Socialiné

,,Paty¢iy dézuté™ m.m. pedagogeé,

https://patyciudezute.vilniausvyturio. It/ psichologé

Samoningumo didinimo ménuo ,,Be pyk¢io”. [2022- 2023396 Socialine

Klasés bendruomenés telkimo uZsi€émimaim.m. pedagoge

visose klasése

Socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto2022- 2023396 Klasiy vadovai

prevencijos programa ,,Antras zingsnis‘

m.m.

| dalis

Pedagogy supervizija Kartg ] ménesj (39 Mokyklos

psichologé
Klasés vaiky bendruomenés santykiy tyrimas -Visose klasése [396 Mokyklos
atlikti sociometriniai tyrimai. psichologe
Komandos formavimo mokymai "K.O.P.K. 42023  sausio25 Direktoré
Kiekvienos organizacijos pagrindas - komanda".jmén. 6 val.



https://patyciudezute.vilniausvyturio.lt/

Komandos formavimo mokymai “KOPK -
kiekvienos organizacijos pagrindas - komanda.
Il dalis

2023  Dbirzelio
men. 4 val.

Direktoré

Pasauliné Dauno sindromo dienos minéjimas 2023 kovo396 Vaiko gerovés
mén. komisija
Sveikatos I ugdymo turinj 396 Mokytojai
ugdymas integruojama zmogaussaugos programa 2022- 2023
m.m.
I ugdymo turinj integruojama alkoholio, tabako2022- 2023396 Klasiy vadovai
irkity psichika veikian¢iy medziagy m.m.
\vartojimo programa
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo2022- 2023396 Klasiy vadovai
Seimai bendroji programa m.m.
Lytiskumo programa ,,Ciklo Sou“ ir ,,Agentai2023 kovo48 Klasiy vadovai
vykdo misijg* meén. ir tévy
bendruomenés
Sveikatinimo programa ,,Sportuok sveikai* 2022 -202396 Klasiy vadovai
m.m.
Ketvirty klasiy kvadrato varzybos 2023 geguzés|/3 Klasiy vadovai
men.
Europos sporto savaité #BEACTIVE — JUDEKR022  rugséjo300 Sokiy mokytoja
SOKIO RITMU 2022 mén. ir klasés
vadovai
Projektas pradiniy klasiy moksleiviams 2022 spalio73 Klasiy vadovai
Olimpinis ménuo 2022 meén.
VVSB renginys ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly2023 Balandzio396 Klasiy vadovai
banga per Lietuvg 2023 meén.
4 mety projektas ,,AS, tétis ir mama — aktyviai2019 — 202398 Klasiy vadovai
judanti Seima®. m.m. ir tévy
bendruomeneé
Tradicinis mokyklos renginys ,Pirmoky 2022- 2023 194 Pedagogy i1
sportinés krikStynos®. m.m. tevy

bendruomenés
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Dalyvavimas ES finansuojamoje Vaisiy i12022-2023 396 Mokyklos
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimom.m. bedruomené
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje
Sveikatinimo pamokos ,,Kas yra mikrobai?* (1 -2022 m.98
2 kl.) rugséjo — spalig
men.
Sveikatinimo pamokos ,,Vartok antibiotikus2022 m.98 Visuomené
atsakingai“ (4 kl.) lapkri¢io mén. sveikatos
priezitiros
specialisté
Sveikatinimo pamoka ,,Saugokime savo akis* (3[2022 m.81 Visuomenés
kl.) gruodZio mén. sveikatos
prieziliros
specialisté
Sveikatinimo pamokos ,,Taisyklinga laikysena2023 m.m.98 Visuomeneés
- gera savijauta ,, (1 kl.) vasario men. sveikatos
priezitiros
specialisté
Sveikatinimo pamokos ,,Sveikos mitybos ABC*“2023 m.m.96 'Visuomenés
(2 kI.) sausio mén. sveikatos
prieziliros
specialisté
Sveikatinimo pamokos ,,Vanduo — geriausias2023 m.96 'Visuomeneés
draugas® (3 kl.) balandzio mén. sveikatos
priezitiros
specialisté
Sveikatinimo pamokos 2023 m.96 'Visuomenés
|, Dantuky draugai ir priesai ,, (2 kl.) geguzés . sveikatos
birzelio mén priezitiros
specialisté
Sveikatinimo pamokos 2023 m.98 Visuomenés
Traumy prevencijos tema “Saugi vasara” (4 kl.) |geguzés — sveikatos
birzelio mén. priezitiros

specialisté




111 SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas. Stiprinti, Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos bendruomenés nariy
fizine, proting, dvasing sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos
igudzius.

Programos prioritetai. Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos bendruomenés, ypac

mokiniy, jtraukimas j sveikatos stiprinimo veikly jgyvendinima.

IV SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES,
LAUKIAMIREZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

1. Kurti bendruomenés sveikatai palankig aplinka, atitinkancia higienos reikalavimus.
2. Skatinti ir ugdyti sveikatai palankios gyvensenos jgiidzius.

3. Kurti palanky sveikatai mokyklos mikroklimata.

4. Kelti mokyklos darbuotojy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.

5. Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj.

Priemonés. Vykdoma mokyklos sveikatos duomeny analizé, apklausos, mokiniy
stebésena.

Laukiami rezultatai:

1. Pagerés fiziné ir psichosocialiné aplinka.
2. Pagerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
3. Pagerés mokyklos mikroklimatas.

Rezultaty vertinimo rodikliai:

o Mokyklos bendruomenés nariy (mokiniy, tévy, mokytojy, personalo darbuotojy)
Jsitraukimas jsveikatg stiprinancig programa;

o Pagerés pradiniy klasiy mokiniy Zinios ir jgiidziai sveikatos temomis;

. Mokyklos bendruomenés nariy psichinés sveikatos pageréjimas, smurto ir patyCiy

atvejymazéjimas mokykloje;



1 veiklos sritis.

STRUKTURA,POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: sudaryti sveikatos stiprinimo veikla organizuojancia grupe.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi

asmenys
(tik pareigos)
1.1. 1.1.1. Sveikatos stiprinimo  veiklg [2023 — 2024 m.m.[Sveikatos
. o ) - stiprinimo
Mokykloje organizuojanti  darbo grupé patvirtinta darbo grupés
sudaryta Vilniaus ,,Vyturio“ pradinés mokyklos koordinatorius.
sveikatos direktoriaus 2023 m. kovo 27 d. jsakymu Nr.
stiprinimo V-68.
. . 2023-06-23
veikla 1.1.2. Parengta sveikatos Sveikatos stiprinimodarbo
organizuojanti stiprinimo programa ,,Augu sveikai“ 2023- grupg.
grupe. 2027 m.m.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j |2023-2027 m.m. | Mokyklos
stiprinimas jstaigos strateginj veiklos plang. direktorius
jtrauktas | 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j
mokyklos jstaigos veiklos plang. 2023 m. Sveikatos
veiklg 1.2.3.  Sveikatos stiprinimas stiprinimo
2023-2027 m.m. | darbo grupés

itrauktas j ugdomaja veikla.

1.2.4. Mokyklos bendruomenés nariy
supazindinimas Su  sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty

vertinimo metodika.

Kasmet

koordinatorius,
klasiy vadovai,

VSB specialisté




1.3.
Numatytas
sveikatos
stiprinimo
procesy ir
rezultaty

vertinimas

1.3.1. Mokyklos sveikatosstiprinimo

darbo grupé naudodamiesi metodinémis

rekomendacijomis vertina sveikatos

stiprinimo veikla Kkiekybiniu ir kokybiniu
vertinimo metodais.
1.3.2.

vertinimo i$vados panaudojamos tolimesnei

Sveikatos stiprinimo veiklos

veiklai

planuoti ir jos kokybei gerinti.

2023-2027 m.m. |Grupés koordinatorius,

1-4 kl. koordinatoriai

Grupés koordinatorius,

1-4
2023-2027 m.m.

Laukiamas rezultatas — suburta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé. Sveikatosugdymo ir

stiprinimo struktora uztikrina veiksminga sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikly

planavima ir jgyvendinima.

2 veiklos sritis.

PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: kurti sveikatai palankig psichosocialine aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinim | jgyvendinimag
odata atsakingiasmenys (tik
pareigos)
2.1 Kuriami ir 2.1.1. Organizuojami renginiai | Visus metus  [Direktoriaus  pavaduotojas
e L . . . ugdymui - grupés
puosel¢jami jvairiy sveikatos dienoms paminéti ir/ar koordinatorius. nariai
geri  mokyklos | bendruomenés nariams palaikyti.
bendruomenés 2.1.2. Rengiami klasiy

nariy tarpusavio

santykiai

uzsiémimai, kurie padeda adaptuotis

mokykloje pirmokams ir naujiems
mokiniams.
2.1.3.  Atliekamas pirmy

klasiy mokiniy adaptacijos tyrimas.

2.14.

pamoky ir ne pamoky metu

Pagalbos teikimas

specialiyjy poreikiy mokiniams:

Rugséjo — spalig
meén.

Spalio —lapkricio
men.

Visus metus

Psichologeé,
Socialiné pedagogé, klasiy
vadovai

Psichologé

\VGK nariai ir klasiy vadovai
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Konsultacijos (grupinés ir
individualios).

2.15. Dalyvavimas ES,
SMSM ir kity organizacijy
organizuojamoseprojektuose,akcijose.

2.1.6. Tévy (globéjy,)
konsultavimas ~ mokinio (jy vaiko)
psichologiniy poreikiy beipsichologiniy
problemy sprendimo  Kklausimais,
rekomendacijy  teikimas: mokykla
bendradarbiauja su
mokiniy tévais, vietos bendruomene,
savivaldybéje esanciomis jstaigomis ir
organizacijomis.

2.1.7. Individualios pagalbos mokiniui

plano sudarymas, vykdymas.

Visus metus

Visus  metus,

pagal poreikj

Grupés
nariai

koordinatorius  ir|

VGK, pedagogai, tévai.

2.2. Sudarytos 2.2.1.Mokyklos  bendruomenés | Visus metus Direktoriaus pavaduotojas
galimybés nariai iSsakys savo nuomong apie ugdymui — grupés
visiems sveikatos stiprinimo programa zodziu ar koordinatorius
bendruomenés | rastu veiklos grupés koordinatoriui ir
nariams taip prisidés prie sveikatos stiprinimo
dalyvauti procesy vykdymo.
sveikatos
stiprinimo
programos
vykdyme
2.3. 2.3.1. Smurto prevencija | Visusmetus Sveikatos
Numatytas mokykloje: stiprinimo
smurto v" Mokykla puoseléja darbo grupés nariai,
mazinimas bendruomeniskuma; VGK,
v Kuriamos aiSkios  elgesio Visa mokyklos
taisyklés; bendruomené

v' Smurto ir paty¢iy prevencijos

ir intervencijos;
v’ Svietimo, specialisty ar kitos

reikalingos pagalbosmokiniams.
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2.3.2. Prevenciniy programy integracija i

ugdymo turinj.

2.3.3.
skirtos patycéiyproblemoms spresti:
v'_Antro

Rengiamos klasés valandélés,

zingsnio®  programos
jgyvendinimas;
v’ Pokalbiai, edukacijos;
2.3.3. Prevencinis renginys

»Savaité be patyCiy*.

2.3.4. Tolerancijos diena.

2.3.5. Emocijy savaités renginys.

'Visus metus

4 Kkartus

ménes]

Kovo mén.

Lapkricio
men.
Sausio

men.

per|

Klasiy vadovai
Socialinis pedagogas

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: kurti fiziSkai saugia mokyklos aplinka ir didinti mokiniy fizinj aktyvuma ir

sveika mityba.
Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jigyvendinim | jgyvendinima
odata atsakingiasmenys (tik
pareigos)
3.1. UZtikrinamal 3.1.1. Uztikrinama, kad |Visus metus Direktoriaus
mokyklos teritorijos, . . ) . .
patalpy  sauga ir mokyklos aplinka atitinka HN75:2016 pavaduotojas tikio
kuriama sveikatg| reikalavimus. reikalams
stiprinanti aplinka i
P P 3.1.2. Uztikrinama mokyklos Visus metus
patalpy Svara.
3.1.3. Pagal galimybes naujintiir |Pagal Direktoriaus
renovuoti mokyklos teritorijojeesancius | galimybes pavaduotojas tkio
objektus ir aplinka. Visus metus reikalams
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3.2.
mokyklos

Skatinamas

bendruomenés
nariy fizinis

aktyvumas

3.2.1. Palankios fizinio
aktyvumui ir sveikatos skatinimui
aplinkos kiirimas.

3.2.2. Projektas ,,Mokék

plaukti ir saugiai elgtis vandenyje® .

Dalyvauja antryjy klasiy mokiniai.

3.2.3. Klasiy bendruomeniy
aktyvios i§vykos, Zygiai.

3.2.4. Tévy vedami sveikos
gyvensenos uzsiémimai.

3.2.5. Judriosios pertraukos.

3.2.6. Dalyvavimas miesto ir
respublikiniuose projektuose,
renginiuose bei akcijose.

3.2.7. Tarpklasinés  sporto
varzybos.

3.2.8. Europos sporto savaité

BEACTIVE - JUDEK SOKIO RITMU
2022

3.2.9. Sportinés pirmoky
krikStynos.

3.2.10.  Fizinj aktyvuma
skatinan¢ios  neformalaus  $vietimo
veiklos:

v" Linijiniy $okiy burelis;

v Sportuok sveikai;

v Gatvés Sokiai;

v" Vilniaus sporto klubas ,,Budora“

Kyokushin karate;

<

,»otiprils, drasts, vikris®;
v Joga (mokytojoms).

Visus metus

2023-2024 m.m.

2023-2027
m.m.

Sveikatos
stiprinimo
darbo grupés nariai
Direktoriaus

ugdymui
Klasiy vadovai

pavaduotoja

Klasiy vadovai

Klasiy vadovai

Klasiy vadovai

Sveikatos stiprinimo

darbo grupés nariai

Klasiy vadovai

Sokiy mokytoja

Klasiy vadovai
ir tévy bendruomenés

Direktoriaus  pavaduotoja
ugdymui,
Neformalaus $vietimo|
mokytojai
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3.3.0rganizuojama 3.3.1. Valgiaras¢io ir mokiniy | Visus metus VS specialistas
sve Ikatai palanki atitikties vertinimas.
mityba
3.3.2. Teikiamos Visus metus VS specialisté
rekomendacijos dél vaiky maitinimo
paslaugos tiekéjams.
I Visus metus o licte
3.3.2. Maitinimo  paslaugy VS specialisté
tiekéjas rastu informuojamas apie
pritaikyta maitinimg vaikui,
rekomenduojamg Seimos gydytojo.
3.3.4. Jaukios aplinkos | Visus metus Mokyklos
L administracija
valgykloje kiirimas.
3.3.5. Geriamojo  vandens
prieinamumo  uZztikrinimas.
Visus metus

3.3.6. Dalyvavimas ES
finansuojamoje Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje.

3.3.7.  Dalyvavimas
konkursuose, protmusSiuose, akcijose,

skatinanciose sveika mityba.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus pasitilytose veiklose.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai,gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinim

odata

UZ priemonés
jgyvendinimg
atsakingiasmenys (tik

pareigos)

4.1. Mokytojyir
kity
procese

ugdymo

dalyvaujanciy
specialisty
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos

stiprinimo  ir

4.1.1. Privalomosios  pirmosios

pagalbos mokymo pagrindiné programa.

4.1.2.

jgadziy mokymo programa.

Privalomojo higienos

4.1.3. Ne maziau kaip vieng kartg
per metus pasirinkta forma tobulins

profesines kompetencijas.

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Direktoriaus pavaduotojas
akioreikalams

(pedagogams kas 5 m.)
Direktoriaus pavaduotojas

dkio reikalams  (visiems
mokyklos darbuotojams)
Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés
nariai

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios

ugdymo 4.1.4. Ne maziau kaip viena karta grupés nariai, koordinatoriai
klausimais per metus pasirinkta forma bus $vieciama | Ne maziau kaip
mokyklos bendruomené. 1metuksartq per
4.2. 4.2.1. Tvairais renginiai dalyvaujant | Visus metus Sveikatos stiprinimo veikla
Mokyklos visai  mokyklos  bendruomenei ir organizuojan¢ios  grupés
bendruomenés | socialiniams partneriams. nariai,
nariai koordinatoriai
pasitelkiami
ugdant
sveikatg
43. 4.3.1. Numatyti 1éSas naujos | Nuolat Administracija
Metodinés metodinés literatiiros, sveikatos
medziagos, priezitros, IKT ir kity priemoniy
mokymo jsigijimui.

priemoniy ir
kito
inventoriaus,

skirty sveikatos
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stiprinimo
veiklai,

jsigijimas

Laukiamas rezultatas — pedagogai kels kvalifikacija, nuolat atnaujins Zinias apie sveikos gyvensenos
ugdyma, dalinsis geraja patirtimi sveikos gyvensenos klausimais. Sveikatos stiprinimo veiklose dalyvaus visa

mokyklos bendruomeneé.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: skatinti ir ugdyti sveikatai palankios gyvensenos jgiidzius

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés

jgyvendinim | jgyvendinima

odata atsakingiasmenys (tik
pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Integruoti sveikatos ugdyma i | 2023-2027 Administracija,
ugdymas yra pradinio ugdymo planus, klases | T dalyky mokytojai,
suplanuotas ir valandéles,  neformaliojo  $vietimo klasiy vadovai,
apima Sias programas. neformaliojo Svietimo
temas: fizinj 5.12. Kultiros  paso| \sisus metus mokytojai,
aktyvuma ir veiklas  sieti  su Sveikatos stiprinimo
o sveikatos stiprinimu. _
sporta; sveikatai veiklos darbo grupé
palankia

mityba; tabako,
alkoholio ir kity
psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos,
patyciy
prevencija;
rengimg Seimai
ir lytiSkumo

ugdyma;
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uzkreciamyjy
ligy prevencija
ir asmens
higiena;
vartojimo
kultiiros
ugdyma
Visus metus  [Klasiy vadovai
5.1.2. Renginiai, akcijos, Sveikatos stiprinimo veikla
paskaitos, paminéti jvairias jsimintas organizuojant grupé
kalendorines dienas (Pasaulinésveikatos Mokyklos bendruomené
diena, Europos sveikatos diena, Judrumo
savaité ir kt.)
5.2.  Mokykloje 5.2.1. Vilniaus miesto antryjy | Visus metus Administracija Klasiy
jgyvendinamos klasiy mokiniy mokymo  plaukti vadovai
kitos su jgyvendinimo programa;
sveikatos 522. ES pieno  tiekimo | \sic\s metus
stiprinimu mokykloms programa ,,Pienas vaikams.
susijusios 5.2.3. ES vaisiy vartojimo
programos programa ,,Vaisiai vaikams®. Visus metus
5.2.4. Paty¢iy ir smurto
prevencijos programa. \isus metus
5.2.5. Socialiniy emociniy jgidziy
lavinimo ir smurto prevencijos programal
»Antras zingsnis®. Visus metus
5.3.  Numatytas 53.1. Neformalaus s$vietimo | Visus metus Neformalaus
sveikatos uzsiémimai: $vietimo mokytojai
ugdymo v" Dailés, keramikos, Sokio,
testinumas muzikos, simegrafijos bireliai;
neformaliojo v' Socialinio, emocinio ir sveikos

gyvensenos ugdymo uzsiémimai ;

$vietimo . .
,Augu su drambliu Emociu®;

AN

veiklomis v Judriyjy Zaidimy uzsiémimai.

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas suteiks galimybe

mokiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgidziy. Gerés emociné savijauta bei sveikata.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: uZtikrinti sveikata stiprinancios mokyklos sampratos ir patirties sklaida

mokykloje ir uZjos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinim | jgyvendinimag
odata atsakingiasmenys (tik

pareigos)

6.1. 6.1.1. Klasiy bendruomeniy | Visus metus  [Klasiy vadovai

Sveikatg grupése teikti informacijg apie vykdomas

stiprinancios veiklas. Visus metus Sveikatos stiprinimo

mokyklos sampratos 6.1.2. Atviri sveikatg darbo grupés nariai

ir patirties sklaida | skatinan¢ios grupés nariy susitikimai,

mokykloje specialtis renginiai bendruomenei.

6.1.3. Veiklos ataskaitos | Karta per metus| Syeijkatos stiprinimo
pateikiamos mokyklos bendruomenei. darbo grupés nariai
. . .| Visus metus
6.1.4. Informacija dalijamasi Direktoriaus
mokyklos elektroniniame dienyneTAMO. pavaduotojas ugdymui

6.2. 6.2.1. Skleidziama informacija | Visus metus Direktoriaus

Sveikata mokyklos internetiniame  puslapyje pavaduotojas ugdymui

stiprinanc¢ios https://vilniausvyturio.lt/

mokyklos sampratos
ir veiklos
sklaida

mokyklos

patirties

uz

riby

bei FB puslapyje Vilniaus ,,Vyturio“pradiné

mokykla.

Laukiamas rezultatas — mokyklos bendruomenés nariai bus informuoti apie vykdomas

veiklas, gaus issamig ir operatyvig informacija. Turés galimybe dalintis socialiniuose tinkluose.

V  SKYRIUS
VERTINIMAS
Programos jgyvendinimo vertinimas bus

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO

atliekamas vadovaujantis metodinémis

rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®,



https://vilniausvyturio.lt/
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Vilnius, 2019 m. Rezultatai bus vertinami susirinkimuose, aptariant programos ataskaitas. Vieng kartg
metuose vykdomas veiklos sri¢iy jsivertinimas, rezultatus pristatant bendruomenei, taip pat skelbiant

internetinéje svetainéje.

VI SKYRIUS PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybés
biudzeto, réméjy leéSos bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos vykdymo planai ir rezultatai bus pateikti Vilniaus ,,Vyturio® pradinés mokyklos
bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu bei internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant j mokyklos

bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.



